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Estimados miembros de la AEC, cirujanos, cirujanas, MIR y sociedad en general,

La Asociacién Espafiola de Cirujanos y la sociedad actual, tal y como la conocemos, no
se ha enfrentado nunca a un problema de estas caracteristicas. La crisis en la que nos
encontramos inmersos debido a la rapida expansién de la pandemia por el COVID-19 nos ha
encontrado desprotegidos ante la dificultad para dar una respuesta adecuada y rapida.

Es digno de admirar cémo los profesionales sanitarios de todos los estamentos estdn
trabajando en primera linea para resolver y controlar la situacion actual con los medios que
disponemos. Debemos tener solo palabras de admiracion y aliento para que tengamos la
fuerza necesaria para aguantar la presién mental y fisica que supone estar en primera linea
del problema.

Los cirujanos, como profesionales de la salud, pero nos vamos a encontrar inmersos
de lleno en el problema dado que tenemos que seguir atendiendo circunstancias que ponen
en riesgo la vida de nuestros pacientes, como la necesidad de tener que realizar
intervenciones de urgencias y resolver pacientes oncoldgicos en el contexto de las diferentes
situaciones que estan surgiendo en los hospitales. Asimismo, vamos a tener que intervenir a
pacientes COVID-19 positivos vy, llegado el caso y la necesidad, vamos a tener que bajar a la
“primera linea a trabajar y ayudar a nuestros compafieros y comparieras.

Es el momento de lanzar un mensaje de apoyo y de esperanza de futuro para superar
esta crisis, sabiendo que sera necesario luchar aun exponiendo nuestra salud y la de nuestras
familias. Es el momento de elogiar a todos los cirujanos, cirujanas y a los MIR que por
necesidad de sus centros estan ya en “primera linea” y un mensaje de solidaridad con los
compafieros que ya han dado positivo. Todos y cada uno de vosotros contad con el apoyo de
la AEC.

Es tiempo de unirnos, de estar por encima de otros problemas y preocupaciones; y es
sin duda el momento para la AEC de trabajar en recomendaciones adecuadas para ayudar a
manejar las distintas situaciones que se nos van a presentar en nuestra actividad como
médicos y cirujanos.

Simplemente trasmitiros que la AEC estd con vosotros, que estamos abierto a
vuestras sugerenciasy a escuchar vuestras necesidades. Hemos montado grupos de expertos
que estan desarrollando recomendaciones practicas que nos ayuden en la toma de decisiones
mas adecuadas en estas situaciones, y se crearan cuantas comisiones sean necesarias para ir
resolviendo las dudas y necesidades que surjan durante la evolucidn de esta pandemia.

Como cirujanos, cirujanas y MIR, como médicos y como personas estamos todos
juntos para trabajar con todas las herramientas disponibles para vencer esta pandemia.

Un abrazo a todos,

Asociacién Espaiola de Cirujanos
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Dear members of the Spanish Association of Surgeons, surgeons, residents and society
in general,

The Spanish Association of Surgeons and today's society, as we know it, has
never faced a problem of these characteristics. The crisis in which we are immersed
due to the rapid spread of the pandemic by the COVID-19 has found us unprotected
to provide an adequate and rapid response.

It is worth admiring how health professionals from all statments are working
in the front line to rolve and control the current situation with the resources at our
disposal. We must have only words of admiration and encouragement so that we have
the strength to withstand the mental and physical pressure of being on the front line
of the problem.

Surgeons, as Health professionals, are going to find ourselves fully immersed
in the problem given that we have to continue to deal with circumstances that put our
patients' lives at risk, such as the need to carry out emergency interventions and
resolve oncological patients in the context of the different situations that are arising
in our hospitals. Likewise, we will have to perform surgeries in COVID-19 positive
patients and, if necessary, we will have to go down to the “front line” to work and help
our colleagues.

It is time to send a message of support and hope for the future in order to
overcome this crisis, knowing that it will be necessary to fight even if we expose our
health and that of our families. It is time to praise all the surgeons and the residents
who, because of the need of their centres, are already on “front line™ and to send a
message of solidarity with surgeons who have already given positive results. Each and
every one of you have the support of the Spanish association of Surgeons.

It is time for unity, to be above other problems and concerns; and it is
undoubtedly time for the Spanish association of Surgeons to work on appropriate
recommendations to help manage the different situations that will arise in our activity
as doctors and surgeons.

We will like to emphasize that the Spanish Association of Surgeons is with you,
that we are open to your suggestions and to listen to your needs. We have set up
groups of experts who are developing practical recommendations to help us make the
most appropriate decisions in these situations, and as many committees as necessary
will be set up to resolve the doubts and needs that arise during the evolution of this
pandemic.

As surgeons and residents, as doctors and as persons we are all together to
work with all the tools available to defeat this pandemic.

All our support to all of you,

Asociacién Espaiiola de Cirujanos
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RECOMENDACIONES GENERALES DE ACTUACION Y ORGANIZACION BASICA A

SERVICIOS DE CIRUGIA EN ZONAS CON ALTA AFECTACION POR LA PANDEMIA
POR COVID-19 (SARS COV-2)

Estas medidas estdn sujetas a revision, segun la situacion global del hospital y las
necesidades diarias y a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad Y Comunidades
Auténomas.
Cada servicio de cirugia valorara implementarlas en funcion de sus circunstancias
particulares.

Objetivo

Proteger a los pacientes ingresados y al personal sanitario de los riesgos de la
infeccion por SARS Cov -2 y asegurar la actividad asistencial vital.

Pautas Generales

1. Establecer un canal de comunicacion de todo el Servicio (Especialistas y MIR) para que
el Jefe de servicio o coordinador COVID, que esté en contacto con la Direccién, pueda
actualizar a diario la situacién tanto del Servicio como del Hospital.

2. Valorar la realizacidn de turnos de trabajo en funcién de la plantilla del servicio de dos
semanas, por el periodo de incubacidon de la enfermedad.

3. La actividad habitual del servicio se vera reducida por el descenso de la actividad
ordinaria, por lo que el cirujano que no tenga una actividad asignada o la haya
finalizado, permanecera en su domicilio para reducir exposiciones y contagio y estara
disponible para cualquier emergencia. Esta distribucién debera ser coordinada por la
persona designada a tal efecto (jefe de servicio o responsable covid19).

4. Formacién EPI: Todo el personal debera recibir formacion practica en EPI segun lo
establecido en cada centro.

5. Laszonasde trabajo, despachosy aulas, deben mantenerse ventiladas y manteniendo
la distancia de seguridad entre los médicos asi como con el resto del personal del
hospital.
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Cirugia Programada

1.

2.

Se recomienda la suspension de toda la actividad quirdrgica programada (incluyendo
CMA, ambulantes y patologia benigna) no oncolégica (pudiéndose individualizar
algunos casos) y priorizacién caso a caso de los casos oncolégicos (sopesar mortalidad
Covid19 frente a mortalidad oncolégica, sobretodo en pacientes de alto riesgo).

Se dard preferencia a los enfermos que no precisen ingreso en UCI tras cirugia.

Hospitalizacion

1.

Pase de visita en planta: Mantener todas las medidas de proteccion establecidas por
cada Servicio de Medicina Preventiva del hospital.

Obligatoriedad de llevar mascarilla quirdrgica en todo el entorno hospitalario y uso
guantes tanto en pacientes con o sin sintomas respiratorios.

Atencidn a pacientes ingresados Covid19 +: Valoracion por un solo cirujano y con las
medidas de proteccidn establecidas por la entidad correspondiente.

Todo paciente hospitalizado quirudrgico con sintomas respiratorios llevard mascarilla
quirargica y se dara parte al Servicio de Medicina Preventiva.

En caso de paciente que se notifique POSITIVO, llevar un estricto registro de todo el
personal que haya estado en contacto con el paciente para comunicarlo a Salud
Laboral o Medicina Preventiva.

Consultas externas/Ambulatorios

Suspension o reprogramacion previa revision caso a caso del cirujano responsable y
valorando individualmente los casos oncoldgicos, siguiendo las directrices de cada
centro. Valorar medios telematicos.

En enfermos con patologia neopldsica que deban ser vistos se les atenderd teniendo
en cuenta todas las medidas. El médico/cirujano debera llevar mascarilla. Aumentar
la distancia con el paciente y familiar para la entrevista. Recomendar que solo pase
un familiar acompafiando al paciente.

Se procedera a la limpieza y desinfeccion de las zonas de la consulta (mesas, teclados,
etc.).

Guardias

1.

Ante la reduccién de la actividad ordinaria de la guardia, se valorara la localizacion de
parte del personal de guardia.

Se recomienda designar por servicio un coordinador de guardias, de tal manera que
diariamente chequeara las bajas de la lista de guardias y de la lista de contingencias.
Cada servicio tendrd un listado de las guardias semanalmente y otro listado paralelo,
con las contingencias.

Valorar llevar a las guardias la comida y la bebida (ante la posibilidad de cierre del
servicio de hosteleria) y si es posible un spray para desinfeccién de zonas comunes y
material de la guardia (buscas y teléfonos) (lejia disuelta en agua al 1% preparada cada
dia con pafos de papel desechables).



Sesiones clinicas, pases de guardia, pausas-café y comités multidisciplinares

1. Suspensién de todas las sesiones. Se mantendra la relacién intra-servicio e inter-

1. Participar en el estudio de Cohortes Covid19 para mejorar el conocimiento sobre

esta patologia a nivel mundial.

(https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAlpQLScTc7m90kxK-6YulsVmQppgwldinthIFK1snBjrgspmlI721lA/viewform) En este enlace
llevan el

registro a nivel mundial

Recogida prospectiva de los datos epidemioldgicos en cada servicio, en colaboracion con el Servicio
Preventiva.

Mantenerse comunicado y conectado a través de redes sociales y medios de comunicacion.

Asociacion Espanola de Cirujanos
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Calle O'Donnell, 16. 1° Izq
28009, Madrid

+34 913 190 400
aec@asociacioncirujanos.es

www.aecirujanos.es

RECOMENDACIONES GENERALES DE ACTUACION Y ORGANIZACION BASICA A

SERVICIOS DE CIRUGIA EN ZONAS CON BAJA AFECTACION POR LA PANDEMIA
POR COVID-19 (SARS COV-2)

Estas medidas estdn sujetas a revision, segun la situacion global del hospital
necesidades diarias y a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad.
Cada servicio de cirugia podrd implementarlas en funcion de sus circunstancias.

Objetivo

Proteger a los pacientes ingresados y al personal sanitario de los riesgos de la
infeccion por SARS Cov -2 y asegurar la actividad asistencial vital.

Pautas generales

1- Impartir formacion sobre la utilizacidon de las protecciones recomendadas para los
pacientes con COVID-19 a todos los facultativos de CGD que hacen guardias de
Atencion Continuada, tanto para la valoracion de pacientes como para las posibles
cirugias urgentes que fuesen necesarias en pacientes con COVID-19 +.

2- Todos los facultativos y MIR deben estar localizados y disponibles para poder
colaborar en la asistencia sanitaria o si fuera necesario cubrir a un compafiero por
baja inesperada o cuarentena.

3- Valorar dividir el servicio en grupos que no coincidan entre si o incluso establecer
turnos de trabajo en periodos de 7-15 dias para evitar la rapida propagacién de un

contagio entre el personal del servicio.

Cirugia programada

[

Revisar todas las cirugias electivas programadas para minimizar, posponer o cancelar
las intervenciones no imprescindibles hasta que el pico de la epidemia se considere
superado.

2- Cancelar todas las intervenciones de cirugia menor o cirugia mayor ambulatoria no
oncoldgica.
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3- Programar Unicamente los procedimientos que en caso de posponerse pusieran en
peligro de forma inminente la vida del paciente o provocasen secuelas significativas
(oncolégicos, colecistitis/pancreatitis de repeticién, cuadros suboclusivos...) .

Hospitalizacion

1. Pase de visita en planta: Mantener todas las medidas de proteccién establecidas por
cada Servicio de Medicina Preventiva del hospital.

2. Minimizar las estancias de pacientes ingresados evitando estancias innecesarias;
reducir al minimo imprescindible los ingresos en la planta de CGD

3. Reducir al maximo la coincidencia de facultativos en la misma sala y fomentar que un
mismo grupo reducido de facultativos pase visita a todos los pacientes ingresados al
menos durante una semana y el resto no entren en contacto con los pacientes
hospitalizados.

Consultas externas/Ambulatorios

1- Revisar todas las citas de consultas externas para minimizar la asistencia
presencial de pacientes en la sala de espera de consultas. Valorar la
transformacion en consulta telefénica todas las citas posibles y posponer las citas
que requieran atencidn presencial en los casos en los que dicha demora no ponga
en peligro la vida del paciente o pueda provocar secuelas.

2- Contactar telefénicamente con los pacientes para dar los resultados de analisis
anatomopatoldgicos, pruebas de laboratorio o pruebas radioldgicas y evitar
visitas innecesarias de pacientes al hospital

3- Enlos casos en los que sea imprescindible la consulta presencial, se recomienda
contactar con el paciente antes de que acuda al hospital para confirmar que no
tiene sintomas (fiebre o sintomas respiratorios), confirmar que no ha estado en
contacto con un caso diagnosticado de COVID-19 o que no viene de una zona de
alta incidencia; confirmar que es imprescindible la consulta presencial. Atender al
paciente en un area alejada de la zona de hospitalizacién utilizando medidas de
proteccion de aislamiento de contacto en el caso de exploraciones o curas de
heridas. Los pacientes deben entrar solos en el hospital sin acompanante.

Guardias
1. Se designard por servicio un coordinador de guardias, de tal manera que diariamente
chequeara las bajas de la lista de guardias y de la lista de contingencias. Cada servicio
tendrd un listado de las guardias semanalmente y otro listado paralelo, con las

contingencias.

Sesiones clinicas, pases de guardia, pausas-café y comités multidisciplinares

1- Suspension de sesiones clinicas y comités multidisciplinares. Se mantendra la
relacidn con otros servicios por via telefdnica o medios telematicos.

2- El pase de guardia se realiza entre dos personas.

3- Evitar la coincidencia de facultativos en pausas-café



Investigacion y comunicacion

1. Participar en el estudio de Cohortes Covid19 para mejorar el conocimiento sobre

esta patologia a nivel mundial.
(https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLScTc7m90kxK-6YulsVmQppgwldint
hIFK1snBjrgspmlI721lA/viewform) En este
enlace llevan el

registro a nivel mundial

Recogida prospectiva de los datos epidemioldgicos
en cada servicio, en colaboracién con el Servicio
Preventiva.

Mantenerse comunicado y conectado a través de
redes sociales y medios de comunicacién.

Asociacion Espanola de Cirujanos
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Resumen

Debido a la actual pandemia de enfermedad respiratoria denominada enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19) causada por el virus denominado SARS-CoV-2 numerosos pacientes
con confirmacion o sospecha de COVID-19 precisaran tratamiento quirurgico electivo inaplazable
o urgente. Estas situaciones requieren la adopcion de medidas especiales da cara a minimizar
tanto la posibilidad de contagio entre pacientes, exposicién del personal sanitario y el desarrollo
de complicaciones postoperatorias. En el presente documento se explican las principales medidas
a tener en cuenta en caso de atencién a pacientes COVID-19 o sospecha tanto durante su

evaluacién como en caso de requerir tratamiento quirdrgico a través de 9 preguntas frecuentes.
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Introduccion

Los sistemas sanitarios de todo el mundo estan respondiendo a una pandemia de enfermedad
respiratoria denominada Enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19). El brote esta causado por
un nuevo coronavirus que se ha denominado SARS-CoV-2. Debido a su rapida expansion, es muy
probable que pacientes con confirmacion o sospecha de COVID-19 precisen de una intervencion

quirargica.

Los escenarios en que se contemplan son intervenciones urgentes y electivas no demorables. La
indicacion de cirugia urgente se individualizara en todos los casos y tratara de realizarse basandose
en un diagnéstico con la mayor certeza posible. En muchos casos deberd valorarse la posibilidad
de un tratamiento conservador que haya demostrado ser una opcidn segura (tratamiento
antibidético en pacientes jévenes con apendicitis agudas incipientes, tratamiento conservador de
algunas colecistitis agudas...). A la vista de la importante repercusion de la pandemia por infeccion
por COVID-19, la Seccién de Infeccidon Quirdrgica de la Asociacidén Espafiola de Cirujanos emite el
presente documento de recomendaciones acerca del manejo quirdrgico de pacientes con

sospecha o confirmacién de infeccién por COVID-19.

Caracteristicas bdsicas del virus y el cuadro clinico asociado. Los coronavirus son una familia de
virus que causan enfermedades en personas o que circulan entre los animales. La cepa COVID 19
causante del brote actual (elevado a la categoria de pandemia y emergencia sanitaria por parte de
la OMS) se identificé por primera vez en Wuhan, en la provincia china de Hubein, en diciembre de
2019. Con mas de 575.000 casos a nivel mundial y mas de 78000 en Espafia en marzo de 2020 1,
esta infeccidén se presenta en forma de fiebre, tos seca y disnea leve en la mayoria de los casos, si
bien puede evolucionar hacia neumonia grave y eventual distrés respiratorio agudo siendo muy

|Il

similar al “severe acute respiratory syndrome” (SARS) descrito en 2003 y al Middle East respiratory
syndrome (MERS) de 2012%3. Se transmite a través de gotas respiratorias de la tos o estornudos,

de forma parecida a la que se propagan la gripe y otros virus respiratorios.

Tanto la alta tasa de contagio observada como la propia patogénesis de la enfermedad dependen
del anclaje del virus a las células humanas (a través del dominio de unién a receptores de la
glicoproteina transmembrana S), reconocimiento de receptores celulares (concretamente la
enzima convertidora de angiotensina 2) e internalizacidn hacia el citoplasma empleando una serin
proteasa transmembrana del huésped (TMPRSS) . En relacién a la afectacion del tracto
gastrointestinal, la transmisién fecal-oral todavia no ha sido descartada por completo. La
afectacidn extra-respiratoria por COVID-19 es muy poco frecuente y suele restringirse a sintomas
inespecificos (nduseas, vomitos, molestias epigastricas...) y muy excepcionalmente afectacion
pancreatica, asi como hepatotoxicidad fundamentalmente por algunos de los tratamientos

empleados>®.
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Cuestiones éticas. Los equipos quirurgicos deben atender a todo paciente con COVID-19 que
requiera un tratamiento quirdrgico inaplazable. Es recomendable que los equipos quirdrgicos
designados para intervenir estos pacientes tengan un entrenamiento amplio y apropiado. Por ello,
se deberian constituir equipos de instrumentistas, cirujanos y anestesistas capacitados para
intervenir cualquier tipo de cirugia urgente de forma agil. Dichos equipos deberian recibir extensa
formacion tedrica y practica mediante simulacidon de las situaciones urgentes, del manejo del
equipo de proteccidén y del protocolo técnico quirdrgico. Por otro lado, las instituciones sanitarias
tendrian la obligacién de facilitar los medios necesarios para que se apliquen las medidas de

prevencion adecuadas del personal segln los protocolos clinicos y las normativas vigentes.

PREGUNTAS

1- ¢Qué precauciones deben tomarse en caso de intervenir a un paciente COVID-19 positivo
confirmado? La via de entrada de los pacientes al Servicio de Cirugia General se fundamenta en
dos ramas: la urgencia y la hospitalizacién. Ambas vias tendrdn una localizacién pre-establecida de

antemano segun los protocolos de cada hospital para la localizacién de este tipo de pacientes.

Es fundamental dividir en dos grupos a los pacientes: grupo de sospecha y grupo de confirmacion.
Aungque las medidas a tomar a la hora de valorarlos sean muy similares, la confirmacion diagndstica
nos puede modificar las opciones terapéuticas. En la tabla 1 se resumen aspectos importantes a

tener en cuenta en las diferentes etapas.

2- éExisten parametros clinicos o marcadores que nos permitan diferenciar entre afectacion
sistémica por la infeccion por COVID-19 y sepsis de origen abdominal? Segun los ultimos estudios,
parece ser que el COVID-19 provoca fundamentalmente un dafo difuso alveolar asociado a un
dafio directo en los neumocitos y no como otras infecciones que provocan un dafio por hiper-
respuesta inflamatoria y dafio endotelial’. Ademas, da lugar una cascada de citoquinas similar a la
que se puede encontrar en la sepsis bacteriana o incluso en la linfohistiocitosis hemofagocitica.
Todo ello se traduce en una clinica respiratoria inespecifica con fiebre que aparece de forma
frecuente y especialmente en los casos mas severos. Hasta en un 10 % de los pacientes puede

preceder una sintomatologia digestiva como diarrea o nduseas®®.

En cuanto a los pardmetros analiticos, a diferencia de |a sepsis bacteriana, el COVID-19 no provoca
un aumento del recuento de glébulos blancos ni una cldsica neutrofilia. Se ha asociado a una
linfopenia aproximadamente en un 80% de los pacientes y una plaquetopenia leve en los casos de

peor prondstico?. También es frecuente una elevacidn inespecifica de Dimero-D.
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Es importante destacar que la procalcitonina no se eleva en los casos de infeccién por COVID-19
segun los estudios realizados hasta ahora, encontrdndose en el 95% de los pacientes analizados
una procalcitonina menor al 0,5 ng/mL. Este punto es importante con respecto a la sepsis donde
es un marcador fundamental especialmente en las infecciones bacterianas sistémicas. Sin
embargo, la proteina C reactiva (PCR) como en el caso de sepsis puede elevarse con una relacion
directa con el prondstico y gravedad de la enfermedad, encontrandola mas elevada en los casos

de hipoxemia y de mortalidad.

3- ¢Es necesario realizar pruebas diagndsticas para la infeccion por COVID-19 en pacientes que
vayan a intervenirse electivamente de manera inaplazable? Se recomienda realizar pruebas de
deteccién de COVID-19 de forma rutinaria antes de una intervencién quirudrgica urgente o electiva
°. La prueba a realizar dependerd en gran medida de los medios disponibles. Idealmente se
realizard una PCR diagndstica, si bien los resultados de la misma pueden tardar horas que en el
caso de una urgencia no demorable pueden ser criticas. Los llamados “test” rapidos ofrecen
resultados en minutos, pero su limitada disposicion actual y la considerable tasa de falsos
negativos hacen que, lamentablemente, no puedan indicarse de manera generalizada. Por otro
lado, la radiografia simple de tdrax en pacientes con cuadros tipicos puede ayudar a determinar
un diagndstico de alta sospecha ante el que se actuaria como caso confirmado. Sin embargo, la
rentabilidad de esta prueba depende en gran medida de la experiencia del radidlogo. De manera
complementaria se ha observado que la fiabilidad de la tomografia computarizada (TC) de térax
es bastante alta y ofrece patrones radioldgicos muy caracteristicos de manera que es una
alternativa vdlida especialmente en casos urgentes en los que la demora de las pruebas de
laboratorio no es aceptable habida cuenta de que ademas gran cantidad de pacientes con
patologia quirurgica urgente suelen requerir un TC abdominal de modo que se puede ampliar el
estudio al torax. Es importante sefialar que el maximo nuimero de falsos negativos tanto para PCR

como para TC de térax se acumulan en los 2-3 dias del inicio del cuadro.

4- éExiste una via de abordaje preferente en este tipo de pacientes? Solo se dispone de datos
preliminares y algunas experiencias comunicadas, que se restringen a casos o series de casos. Las
recomendaciones para la cirugia en pacientes con enfermedades viricas altamente transmisibles
a través de fluidos recomiendan accesos minimamente invasivos para minimizar el contagio a
miembros del equipo quirdrgico'®. En el caso del COVID-19 el contagio se produce por via aéreay
contacto, aunque no se ha descartado la via fecal/oral. Asi, también se debe considerar el riesgo
de aerosolizacion de particulas y fluidos, si bien hasta ahora la evidencia relacionada con la
presencia de virus en el neumoperitoneo durante laparoscopia se restringe a experiencias con

virus de la hepatitis B y del papiloma humano.

Durante la cirugia gastrointestinal el uso del bisturi y la apertura del tracto digestivo pueden

generar aerosoles. Asimismo, dentro de las otras fuentes de energia, se desaconseja el uso del
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bisturi ultrasénico por ser provocar mayor aerosolizacién. La laparoscopia supone la interposicion
de una barrera fisica entre cirujano y la posible fuente de contagio, evitdndose la exposicién
ocupacional y la infeccién cruzada. Se podria valorar el uso de cirugia asistida con la mano a través
de un puerto auxiliar debidamente sellado si va a reducir el tiempo de la intervencion sin
comprometer el resultado oncoldgico/funcional. Los equipos deben revisarse exhaustivamente
antes de comenzar. Se intentara minimizar el nimero, tamafio y adecuacion del tamafio de la
incision para los trocares. Se emplearan sistemas de presidn negativa centrales y se intentara
evacuar el humo una sola vez. Se pueden emplear presiones de insuflacion bajas (8-11 mmHg) con
sistemas de insuflacion con presidn constante, evitando los dobles insufladores por riesgo de
contaminacion y se recomienda desinflar completamente antes de realizar una incision de
asistencia si es necesaria'>%. Asimismo, se tratara de evitar en la medida de lo posible la posicién
de Trendelenburg prolongada. En relacidn a cirugias en las que se han empleado abordajes TaTME,
TAMIS o TEM, aunque se llevado a cabo extremando precauciones en China, el escenario actual
desaconseja su uso debido al alto riesgo de aerosolizacidon y exposicion directa prolongada del
cirujano durante el tiempo perineal®3. Asimismo, es fundamental recordar que el uso de estomas
(definitivos y temporales) genera otro foco de posible transmisién que debe tenerse en cuenta a

la hora de sus cuidados tanto por parte del personal sanitario como de familiares.

Por lo tanto, se recomienda priorizar la via de abordaje que sea mas beneficiosa para el paciente,
independientemente de su infeccién por COVID-19. En caso de emplearse la via laparoscépica,
siempre se extremardn las medidas de proteccidn de la via aérea y mucosas y se tendrd especial
precaucién de no realizar exposiciones directas durante los momentos en los que exista algun tipo
de salida de gas (evacuaciones puntuales, desinflacion final...). Asimismo, aunque no existe
evidencia al respecto, en caso de disponer de ellos, seria recomendable utilizar filtros de humo en

las canulas de cada uno de los puertos de laparoscopia.

5- ¢Qué precauciones deben tomarse en caso de intervenir a un paciente COVID-19 positivo
confirmado?*", En caso de un paciente confirmado positivo, se debe utilizar un Equipo de
Proteccién Individual (EPI) bajo la indumentaria quirurgica para asegurar la adecuada proteccién
del personal de quiréfano. Aln en casos no confirmados, se deberia asumir que todos son positivos
y tomar las mismas medidas de proteccién para evitar una exposicidn innecesaria del personal.
Existen diferentes tipos de equipos de proteccidn, pero a continuacidn se describen los elementos
de proteccion necesarios basicos para poder realizar una intervencién quirurgica en condiciones

adecuadas de seguridad.

Elementos del Equipo de Proteccion Individual (EPI). El EPI serd necesario en cualquier
procedimiento considerado como “contacto estrecho”, lo que incluye intervencion quirurgica, asi
como otros procedimientos de quiréfano (intubacidn, anestesia regional, canalizacién de vias,

etc.). Los equipos de proteccion individual, tal y como establece el Real Decreto 773/1997 relativo
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a su utilizacién, proporcionardn una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin
suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. El equipo
necesario se resume en la tabla 2. Es fundamental que el equipo quirirgico al completo haya
realizado entrenamiento previo en colocacidn y retirada supervisada de EPI antes de realizar un
procedimiento real. Es asimismo muy importante la colaboracién de todos los miembros del
equipo quirurgico entre si. Debe haber personal entrenado disponible de reserva (de todos los
estamentos) en caso de que se produzca algun imprevisto (el personal no tolere el EPI, presente

mareo por exceso de calor, etc.).

Los EPI deben cubrir totalmente la piel, especialmente las zonas corporales de alto riesgo: orificios
nasales, boca y ojos. En las intervenciones quirurgicas se pueden producir aerosoles, por lo tanto,
los EPI deben garantizar esta circunstancia. Se deben definir los profesionales que dentro del
quiréfano deben usar esta proteccion maxima (puede variar su categorizacion una vez que todos
los mecanismos de transmision del COVID-19 se conozcan perfectamente): cirujano principal y
ayudante; anestesista y ayudante (médico o enfermera); enfermeria Instrumentista. No
necesitaria un EPI de maxima proteccion (bastaria con mascarilla quirlrgica, sin gafas ni
protectores faciales): enfermeria circulante y auxiliar de quiréfano (a no ser que se acerquen al

paciente en las maniobras con peligro de generar aerosoles).

Colocacion (donning) y retirada (doffing) del EPI. La secuencia de ambas maniobras se muestra en
las Tablas 3 y 4 y en el material anexo de los CDC. Para la retirada del equipo es fundamental
hacerlo de una forma calmada, despacio, evitando movimientos bruscos y bajo la supervisién de
un compafiero entrenado. Lo ideal es que el personal que ha estado en quiréfano se retire el EPI
de uno en uno bajo supervision de un observador provisto del check-list de retirada. Se debe
realizar lo mas apartado posible del paciente y cerca de la puerta. Debe haber disponible un
contenedor grande para desechar los EPI, asi como con desinfectante alcohdlico para manos y

superficies. Puede ser Gtil habilitar una sala “sucia” para retirarse el equipo, con espacio suficiente.

La secuencia de retirada va del elemento mas contaminado (guantes) al menos contaminado

(mascarilla o respirador).

6- ¢Cudl es el protocolo de actuacion en el drea quirtrgica? (ver tabla 6) Se recomienda el uso de
una lista de comprobacion (check list) de todo el procedimiento, que incluya explicitamente la
situacién COVID-19 del paciente. En relacién a la anestesia, la AEC suscribe las recomendaciones
que al respecto haga la Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Reanimacidn y Terapéutica del Dolor

(SEDAR).

Se sugiere designar un quiréfano y todo su material (respirador, etc.) exclusivo para pacientes
COVID-19, que se destinard a este uso durante toda la epidemia. Idealmente debe ser
independiente o estar alejado de otros quirdfanos. Se debe planificar un circuito adecuado de

traslado de estos pacientes desde del area de aislamiento correspondiente (en UCI, planta, etc.)
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al drea quirdrgica designada. La Figura 1 muestra el protocolo de actuacidn dentro del drea

quirdrgica en caso de intervencidn quirurgica en pacientes COVID-19, adaptado de Ti et al'4.
Consideraciones importantes a tener en cuenta durante el transcurso de la intervencion quirurgica.

e Limitar al maximo el niumero de profesionales que se encuentran en el interior del
quiréfano y sus movimientos para reducir el riesgo de contaminacién.

e Limitar al maximo el nimero de personas que hacer maniobras que conllevan riesgo de
generar aerosoles.

e  Utilizar todo el material desechable que sea posible.

e Mantener cerradas las puertas del quiréfano, salvo para la circulacion del personal, de los
pacientes y del instrumental. Cuando sea absolutamente necesario hacerlo, mantenerlas
abiertas el minimo tiempo posible.

e Abrir las guillotinas durante la operacion Unicamente en caso necesario (entrega de

material).

7- En caso de pacientes que requieran tratamiento antibiotico ées necesario anadir tratamiento
para el COVID-19? No se recomienda tratamiento especifico de rutina. El tratamiento antiviral
sigue las mismas indicaciones que para el resto de pacientes infectados por COVID-19. Hasta la
fecha, se tratan Unicamente los casos confirmados, registrandose en la historia clinica que se les
ha propuesto un tratamiento concreto para el que dan su consentimiento (al menos verbal).
Actualmente se estan empleando hidroxicloroquina y lopinavir/ritonavir. En pacientes ancianos
y/o polimedicados se prefiere Unicamente hidroxicloroquina y en caso de hepatopatia, evitarla.
Los pacientes mas graves pueden recibir, ademas, tratamiento con interferén B/ Tocilizumab e

incluso se ha considerado emplear Remdesavir'®20,

Otras medidas complementarias recomendadas son la oxigenoterapia y evitar administrar
corticoides y nebulizaciones. Al respecto del uso de farmacos que puedan alterar la expresion y/o
funcion de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA-2), los datos son demasiado
preliminares como para realizar ninguna recomendacion firme. En este caso, el uso de AINEs como
el ibuprofeno podria cuestionarse, si bien no hay evidencia clara en humanos de que pueda
favorecer la infeccion o empeorar su curso. En cuanto al manejo terapéutico de una posible
infeccion intra-abdominal, en principio, no se deben modificar las pautas recomendadas para este
tipo de situaciones ni a nivel general ni segtn los protocolos de cada centro?!. Si que se recomienda
encarecidamente comprobar las interacciones de los farmacos antivirales. Actualmente existen

registros online como www.covid19-druginteractions.org donde se pueden consultar facilmente y

de manera actualizada las interacciones.

8- ¢Qué actitud debe tomar el cirujano con sospecha de infeccion por COVID-19?°, Cualquier

miembro del personal sanitario que haya tenido contacto estrecho con un paciente en
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investigacién, probable o confirmado de infeccion por coronavirus debe comunicarlo
inmediatamente al servicio de Medicina Preventiva/Salud laboral/Prevencion de riesgos laborales
de su centro. Dicho servicio establecera la conducta a seguir en funcién de las recomendaciones
generalesy locales, asi como el protocolo hospitalario correspondiente. En funcién de la presencia

de transmisidon comunitaria se estableceran protocolos de vigilancia activa o pasiva.

La tabla 5 muestra las definiciones de contactos epidemioldgicos y la conducta a seguir en cada
caso. El servicio designado como responsable por el hospital debe efectuar la evaluacion
individualizada del riesgo, cuyo resultado se comunicard a los servicios de salud publica de la
comunidad auténoma. Para realizar la evaluacién se deberadn tener en cuenta estos aspectos del

ambito laboral:

A- Tipo de exposicion (ej. procedimientos que generen aerosoles como aspiracién del tracto
respiratorio, intubacién o broncoscopia, maniobras de reanimacion, accidentes de personal de

laboratorio).
B- Tiempo de exposicion (mas de 15 minutos a menos de dos metros de distancia).

C- Servicio en el que desarrolla su actividad asistencial (unidades con pacientes especialmente

vulnerables, como por ejemplo hematologia, UCI, oncologia o unidades de quemados).

En sintesis, una vez notificada la exposicién y valorada su situacion por el servicio correspondiente
de su centro de trabajo, si el miembro del equipo quirdrgico no presenta sintomas y se considera
de bajo riesgo, la recomendacion actual es que continte con su actividad normal monitorizando
su temperatura corporal dos veces al dia. Por tanto, se podrd continuar realizando actividad
quirargica programada y urgente utilizando las medidas de protecciéon recomendadas en cada
caso. Ante cualquiera de los supuestos, en caso de desarrollar sintomas se notificara al servicio de
prevencion de riesgos laborales lo antes posible segin se establezca en cada comunidad
auténoma. El profesional se retirara de la actividad asistencial, se activara el protocolo para

notificacién a Salud Publica y se considerara caso en investigacion.

9- En caso de exposicion biolégica ¢équé protocolo debe seguirse? Ante una exposicion sin EPI a
un paciente en investigacidn, probable o confirmado de infeccién por coronavirus, el personal
expuesto debe considerarse contacto estrecho y se manejard como tal en funciéon de las
indicaciones especificas de cada centro. Todo profesional expuesto debe contactar
inmediatamente con el servicio de Medicina Preventiva/Salud laboral/Prevencién de riesgos
laborales de su centro y seguir las instrucciones que se le indiquen. Hasta la fecha actual no hay
estudios especificos de profilaxis post-exposicidn (PEP) al COVID- 19°. Un estudio retrospectivo de
Park et al. de 2019 sobre PEP al MERS en un numero limitado de profesionales sanitarios, mostré

buenos resultados utilizando una combinacidn de antivirales (lopinavir/ritonavir mas ribavirina)?2.
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Sin embargo, es un estudio con varios sesgos probables a favor de la PEP. En el momento actual,

no existe evidencia que recomiende la PEP para COVID-19.
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Figura 1. Propuesta genérica del manejo preoperatorio e intraoperatorio de pacientes
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SEQUENCE FOR PUTTING ON
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

The type of PPE used will vary based on the level of precautions required, such as standard and contact, droplet or
airborne infection isolation precautions. The procedure for putting on and removing PPE should be tailored to the specific
type of PPE.

1. GOWN

* Fully cover torso from neck to knees, arms
to end of wrists, and wrap around the back

e Fastenin back of neck and waist

2. MASK OR RESPIRATOR

e Secure ties or elastic bands at middle
of head and neck

Fit flexible band to nose bridge

Fit snug to face and below chin

Fit-check respirator

3. GOGGLES OR FACE SHIELD

* Place over face and eyes and adjust to fit

4. GLOVES

e Extend to cover wrist of isolation gown

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF
AND LIMITTHE SPREAD OF CONTAMINATION

* Keep hands away from face

e Limit surfaces touched
¢ Change gloves when torn or heavily contaminated
e Perform hand hygiene

CS250672-E
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HOWTO SAFELY REMOVE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

EXAMPLE 1

There are a variety of ways to safely remove PPE without contaminating your clothing, skin, or mucous membranes with
potentially infectious materials. Here is one example. Remove all PPE before exiting the patient room except a respirator, if
worn. Remove the respirator after leaving the patient room and closing the door. Remove PPE in the following sequence:

1. GLOVES

e Qutside of gloves are contaminated!

e |f your hands get contaminated during glove removal, immediately
wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

* Using a gloved hand, grasp the palm area of the other gloved hand
and peel off first glove

¢ Hold removed glove in gloved hand

¢ Slide fingers of ungloved hand under remaining glove at wrist and
peel off second glove over first glove

* Discard gloves in a waste container

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

¢ Qutside of goggles or face shield are contaminated!

¢ |fyour hands get contaminated during goggle or face shield removal,
immediately wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

* Remove goggles or face shield from the back by lifting head band or
ear pieces

e |fthe itemis reusable, place in designated receptacle for
reprocessing. Otherwise, discard in a waste container

3. GOWN

¢ Gown front and sleeves are contaminated!

¢ |fyour hands get contaminated during gown removal, immediately
wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

* Unfasten gown ties, taking care that sleeves don’t contact your body
when reaching for ties

e Pull gown away from neck and shoulders, touching inside of gown only
e Turn gown inside out
¢ Fold or roll into a bundle and discard in a waste container

4. MASK OR RESPIRATOR

¢ Front of mask/respirator is contaminated — DO NOT TOUCH!

¢ If your hands get contaminated during mask/respirator removal,
immediately wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

¢ Grasp bottom ties or elastics of the mask/respirator, then the ones at
the top, and remove without touching the front

¢ Discard in a waste container

5. WASH HANDS OR USE AN
ALCOHOL-BASED HAND SANITIZER
IMMEDIATELY AFTER REMOVING
ALL PPE

g

N

\\\\\
DI

N

PERFORM HAND HYGIENE BETWEEN STEPS IF HANDS

BECOME CONTAMINATED AND IMMEDIATELY AFTER
REMOVING ALL PPE

CS250672-E
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HOWTO SAFELY REMOVE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

EXAMPLE 2

Here is another way to safely remove PPE without contaminating your clothing, skin, or mucous membranes with potentially
infectious materials. Remove all PPE before exiting the patient room except a respirator, if worn. Remove the respirator after
leaving the patient room and closing the door. Remove PPE in the following sequence:

1. GOWN AND GLOVES

Gown front and sleeves and the outside of gloves are
contaminated!

¢ |fyour hands get contaminated during gown or glove removal,
immediately wash your hands or use an alcohol-based hand
sanitizer

e Grasp the gown in the front and pull away from your body so
that the ties break, touching outside of gown only with gloved
hands

e While removing the gown, fold or roll the gown inside-out into
a bundle

¢ Asyou are removing the gown, peel off your gloves at the
same time, only touching the inside of the gloves and gown
with your bare hands. Place the gown and gloves into a waste
container

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

e Qutside of goggles or face shield are contaminated!

¢ |fyour hands get contaminated during goggle or face shield removal,
immediately wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

¢ Remove goggles or face shield from the back by lifting head band and
without touching the front of the goggles or face shield

e [fthe itemis reusable, place in designated receptacle for
reprocessing. Otherwise, discard in a waste container

3. MASK OR RESPIRATOR

¢ Front of mask/respirator is contaminated — DO NOT TOUCH!

¢ If your hands get contaminated during mask/respirator removal,
immediately wash your hands or use an alcohol-based hand sanitizer

¢ Grasp bottom ties or elastics of the mask/respirator, then the ones at
the top, and remove without touching the front

¢ Discard in a waste container

4. WASH HANDS OR USE AN
ALCOHOL-BASED HAND SANITIZER
IMMEDIATELY AFTER REMOVING
ALL PPE

PERFORM HAND HYGIENE BETWEEN STEPS IF HANDS

BECOME CONTAMINATED AND IMMEDIATELY AFTER
REMOVING ALL PPE

CS250672-E
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Calle O'Donnell, 16. 1° Izq

28009, Madrid
+34 913 190400

aec@asociacioncirujanos.es

Www.aecirujanos.es

¢QUE DEBEMOS SABER LOS CIRUJANOS EN LOS CASOS DE PATOLOGIA
ONCOLOGICA EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 (SARS
cov-2)?
RECOMENDACIONES DEL GRUPO “Cirugia-AEC-COVID19”
DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE CIRUJANOS (AEC)

® En respuesta a la rdpida evolucion a la que se enfrentan los hospitales en relacion con la
pandemia por COVID-19, y a las dudas que surgen sobre la actuacion en pacientes oncoldgicos
que necesitan cirugia, la Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC) quiere dar respuesta a las
preguntas que se plantean en esta situacion.

e Dado el entorno cambiante de la pandemia en Espafia, estas propuestas estdn sujetas a las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad y Comunidades Auténomas y a la evidencia
disponible.

Analisis de situacién y toma de decisiones

En la situacion en la que nos encontramos de pandemia por COVID-19, los enfermos
oncoldgicos tienen mas riesgo que otros tipos de pacientes quirdrgicos de contraer la
infeccidn, tanto por su patologia de base como por la inmunosupresion asociada a los
tratamientos que reciben (quimioterapia y cirugia)®.

El objetivo actual en estos pacientes es minimizar el riesgo de que contraigan la
infeccidn y evitar las posibles complicaciones asociadas a una cirugia, asi como hacer
un uso adecuado de los recursos disponibles y proteger al personal sanitario implicado
en su tratamiento.

Para la toma de decisiones se ha elaborado una escala (pendiente de validacién) con
cinco fases en la evolucién de la pandemia por COVID 19, basada en la literatura® y en
la experiencia acumulada en nuestro entorno y tras analizar la situacién a nivel
internacional. Esta escala es dindmica, pudiendo seguir un sentido ascendente
durante la expansion de la infeccién por SARS-CoV-2, y descendente en el momento
en que los hospitales vayan recuperando la normalidad.
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e Fase |. Escenario casi-normal
- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 <5% sin existir la necesidad de urgencias definidas
- Recursos - no impacto en los recursos del hospital

- Accidn quirdrgica: no impacto en la actividad normal

e Fase Il. Escenario de alerta leve
- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 con ocupacion del 5-25% de las camas del hospital y de las camas
de UCI
- Recursos - no impacto en los recursos del hospital pero que conlleva tener el hospital alerta ante la
pandemia y puertas de urgencias definidas para pacientes respiratorios y resto de pacientes

- Accidn quirdrgica: actividad restringida a:
0  Oncoldgicos
. Valorar acciones con los pacientes oncoldgicos similares a la fase Il en caso de
prevision de curva ascendente
o Urgencias

e Fase lll. Escenario de alerta media
- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 con ocupacidn del 25-50% de las camas del hospital y de las
camas de UCI
- Recursos - impacto en los recursos del hospital con el hospital alerta ante la pandemia y puertas de

urgencias definidas para pacientes respiratorios y resto de pacientes, y UCIs y plantas reservadas para
pacientes COVID 19

- Accidn quirtrgica: actividad restringida a:
o Oncoldgicos que no puedan ser retrasados porque su supervivencia se compromete dentro de
los 3 préximos meses
0  Oncoldgicos que no puedan someterse a tratamiento neoadyuvante para retrasar los procesos
quirdrgicos
0  Oncoldgicos que no conlleven estancias largas en UCI
o Urgencias

e Fase IV. Escenario de alerta alta

- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 con ocupacion del 50-75% de las camas del hospital y de las
camas de UCI

- Recursos - impacto clave en los recursos del hospital, profesionales y camas de UCI

- Accion quirtrgica: actividad restringida a:
o Urgencias

¢ Fase V. Escenario de emergencia
- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 con ocupacién de mas 75% de las camas del hospital y de las
camas de UCI
- Recursos - impacto clave en los recursos del hospital, profesionales y camas de UCI. Capacidad de UCl y
soporte ventilatorio limitado o recursos de quiréfano limitados o la trayectoria de COVID dentro del
hospital en una fase que aumenta rapidamente.

- Accidn quirdrgica: actividad restringida a:
o Urgencias en pacientes que podrian no sobrevivir si la cirugia no se realiza en pocas horas,
realizando un triaje preoperatorio basado en el comité de ética

A continuacion, se exponen una serie de cuestiones relacionadas con el tratamiento
de los pacientes oncoldgicos en la situacion actual de pandemia por COVID-19.

1.- ¢Es necesario realizar un cribado preoperatorio de todos los pacientes
oncoldgicos que van a ser sometidos a cirugia?

La European CanCer Organisation (ECCO) ha indicado que en pacientes con cancer que
estan recibiendo tratamiento activo (quimioterapia, radiacion o cirugia) es de suma
importancia que los sistemas de salud garanticen un examen rapido para la deteccién
de enfermedad COVID-19°.
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La recomendacion actual en zonas de alta incidencia de COVID 19 es la deteccidn de
la infeccion en todos los pacientes oncoldgicos antes de una intervencion quirdrgica
con el objetivo de reducir el riesgo que supondria una cirugia en un paciente infectado
(Fase II-V).

El screening preoperatorio de infeccion por SARS-CoV-2 incluye la historia
epidemioldgica (contactos con casos en los Ultimos 14 dias); la deteccion de sintomas
caracteristicos tales como la fiebre, sintomas respiratorios y otros sintomas
caracteristicos de esta infeccion como la anosmia o la ageusia; y la prueba de
deteccion de SARS-CoV-2 mediante PCR en muestra nasofaringea. En caso de
discrepancia clinica-analitica o en pacientes con PCR indeterminada el TAC de térax
urgente puede ser de utilidad en el diagndstico de COVID 19 por su elevada
sensibilidad”2.

No obstante, el test de deteccién mediante PCR estd sujeto a la disponibilidad en
cada centro, dentro del orden de prioridades en que se encuentre el hospital en esos
momentos y debiendo hacer un uso racional de los recursos disponibles. En caso de
no poderse realizar por falta de recursos o priorizacion de los mismos, se ha planteado
el screening mediante la realizacidn de un TAC de torax preoperatorio y, en su defecto,
de una ecografia o de una radiografia de torax.

Las publicaciones por ahora no describen cual es la mejor actitud en cuanto al tipo de
screening y los resultados obtenidos en los enfermos que precisan cirugia oncoldgica
en las zonas donde la incidencia de infeccidon por SARS-CoV-2 es todavia baja (Fase I).

2.- éTienen los pacientes con cancer mas probabilidad de desarrollar COVID-19?

Los pacientes con cancer son mas susceptibles a la infeccion que las personas sin
cancer debido tanto al proceso maligno en si como al estado de inmunosupresion
causado por los tratamientos recibidos, como la quimioterapia o la cirugia. Por lo
tanto, estos pacientes pueden tener un mayor riesgo de COVID-19 y tener un peor
prondsticol.

Por ello, en el momento actual, los pacientes con cancer y sus familias deberian
conocer y aplicar las medidas de proteccion de contacto y extremar las precauciones
para evitar contraer la infeccion.

3.- ¢CAomo podemos decidir si posponer o no la cirugia en un proceso oncoldgico en
presencia de la pandemia por COVID-19?

En las circunstancias actuales, las decisiones sobre si proceder con cirugia electiva de
un proceso oncoldgico deben basarse en:

- Incidencia de infeccién por SARS-CoV-2: fase en la que nos encontramos y curva de
crecimiento rapido®.
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- Disponibilidad de recursos hospitalarios locales: camas de hospitalizacion disponibles
para pacientes oncoldgicos en médulos separados de los pacientes con COVID-19,
camas de UCI y disponibilidad de soporte ventilatorio y equipos de proteccidon
individual.

- Valoracién del beneficio de la cirugia en cuanto a reducir la progresidon de la
enfermedad y el desarrollo de complicaciones graves urgentes frente al riesgo de
infeccion por SARS-CoV-2 y sus consecuencias graves (ingreso hospitalario,
complicaciones posoperatorias, mortalidad).

- Valoracién individual segun caracteristicas del tumor del riesgo de retrasar el
procedimiento 6-8 semanas o mas, cuando la infeccién por COVID-19 sea menos
prevalente.

- Valoracion de la morbilidad asociada al procedimiento quirdrgico y la potencial
necesidad de estancia en UCl y soporte ventilatorio.

La decision sobre si posponer o no la cirugia debe hacerse por medio del Comité
Multidisciplinar de cada hospital y siempre que sea posible utilizando tecnologias
virtuales. Las decisiones deben tomarse de forma individualizada para cada paciente
con el fin de establecer criterios de riesgo segln las circunstancias locales, la
prevalencia de COVID-19 y la disponibilidad de alternativas no quirurgicas en caso de
retrasar la cirugia si es posible en el contexto hospitalario.

Se debe informar a los pacientes que la decisién sobre el tratamiento se basa en el
consenso de un equipo multidisciplinar, teniendo en cuenta el riesgo de infeccion por
coronavirus, los recursos locales en ese momento, asi como las caracteristicas del
tumor y los resultados esperados del retraso del tratamiento.

4.- ¢Es mayor el indice de complicaciones en pacientes con cancer y COVID-19?

Aunque la literatura disponible es escasa en este escenario, un estudio de China, de
donde procede la mayoria de la literatura publicada, observé que los pacientes con
cancer tenian un mayor riesgo de complicaciones graves, en cuanto a necesidad de
ingreso en la unidad de cuidados intensivos para ventilacién mecanica y un aumento
en la mortalidad, en comparaciéon con los pacientes sin cancer, siendo ademas el
deterioro mas rapido y grave que éstos ultimos?.

5.- éComo debe tratarse un paciente con cancer NO infectado por COVID-19?

En pacientes sin infeccién conocida por COVID-19 y cuando la situaciéon logistica lo
permita, podria plantearse la cirugia debiendo valorar, como siempre la situacién
epidemioldgica. No obstante, las decisiones deben individualizarse después de
considerar los objetivos generales del tratamiento, el estadio tumoral, asi como el
estado general del paciente.

En cirugia colorrectal se recomienda evitar la anastomosis primaria en pacientes de
riesgo (anastomosis ultrabajas, diabéticos, radioterapia preoperatoria, pacientes
fragiles o aflosos) tanto por el alto riesgo de complicacién sobreafiadida de infeccion
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por COVID-19 para el paciente como para evitar cuadros sépticos que puedan sustraer
recursos necesarios en el sistema de salud °.

La escasa evidencia disponible en el momento actual no permite hacer
recomendaciones especificas para cada estirpe tumoral, pero puede consultarse la
bibliografia anexa.

6.- ¢Como debe tratarse un paciente con cancer e infeccion por COVID-19?

En pacientes infectados por COVID-19, deberia priorizarse el tratamiento de la
infeccion sobre el oncoldgico, a excepcion de situaciones urgentes (perforacion,
obstruccidn, sangrado). Se deberia, por tanto, posponer el tratamiento quirtrgico o
quimioterapico. En caso de necesitar cirugia, ésta debe conllevar el procedimiento
minimo necesario y con menor posibilidad de complicaciones postoperatorias (valorar
anestesia regional, uso de stent, estomas derivativos).

7.- Un paciente oncolégico pendiente de cirugia con quimioterapia neoadyuvante,
étiene mas riesgo de complicaciones?

El principal tratamiento oncoldgico asociado a inmunosupresidn es la quimioterapia,
por lo que los pacientes que la reciben, pueden considerarse una poblacién vulnerable
a complicaciones graves tras la infeccion por COVID-19. Por ello, los pacientes
sometidos a tratamiento quimioterapico, deberdn extremar las precauciones para
evitar el contagio y valorar la relacion riesgo/beneficio de continuar su administracion
durante el periodo de contencion de expansion del virus.

En cuanto al tratamiento adyuvante, existe evidencia limitada de cuales pueden ser
las consecuencias de retrasar o interrumpir el tratamiento quimioterapico frente a los
beneficios de la potencial prevencion de la infeccion por COVID-19. Las decisiones
clinicas deben individualizarse teniendo en cuenta factores como el riesgo de
recurrencia del tumor si la quimioterapia adyuvante se retrasa, modifica o interrumpe,
el nimero de ciclos de quimioterapia adyuvante ya completados y la tolerancia del
paciente al tratamiento.

Para los pacientes con tumores sélidos, probablemente se deberia administrar la
terapia adyuvante con intencidon curativa, a pesar de la amenaza de infeccion por
COVID-19 durante el tratamiento. Para los pacientes con enfermedad metastasica, los
retrasos en el tratamiento pueden llevar a un empeoramiento del estado general y a
la pérdida de la ventana de oportunidad terapéutica .

8.- Un paciente oncoldgico pendiente de cirugia con quimioterapia neoadyuvante,
ées mejor operarlo o administrar otro ciclo de quimioterapia para posponer la
cirugia?

Aunque cada caso debe valorarse de forma individualizada, teniendo en cuenta el
estado general del paciente, su situacion oncolégica y el riesgo de la cirugia (tanto por
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la posibilidad de aparicion de complicaciones postoperatorias como por la situacion
de cada hospital), seria recomendable durante el periodo de contencidn de expansion
del virus administrar un ciclo de quimioterapia adicional antes de la cirugia para poder
retrasarla sin perder la ventana terapéutica y esperar que la infeccion por COVID-19
sea menos prevalente.

Ensayos clinicos en cancer de colon en los que se valord la administracién de
quimioterapia neoadyuvante (FOXTROT)'2 o en cancer de recto en los que se estudié
el uso de quimioterapia de consolidacién prequirdrgica 31> pueden avalar este tipo
de decisiones. También en casos de cdncer esdéfagogastrico, la Association of Upper
Gastrointestinal Surgery of Great Britain and Ireland (AUGIS) recomienda que en
aquellos casos donde se espera una recuperacion prolongada, se debe considerar
guimioradioterapia como tratamiento neoadyuvante o incluso definitivo en estos
tumores?®.

No obstante, existen recomendaciones contradictorias de diferentes sociedades
médicas en cuanto a no iniciar tratamientos de quimioterapia potencialmente
inmunosupresora en pacientes en los que la demora de 2-3 semanas no suponga un riesgo
cierto para el paciente?’.

9. ¢COmo manejar las piezas de reseccion?

Las piezas quirurgicas se consideran muestras infecciosas, por lo que deben manejarse
como tal y se entregaran al departamento asignado segun el protocolo establecido
por cada Hospital.

10. ¢Como debe hacerse el seguimiento del paciente oncolégico?

Durante el periodo de mayor transmision, se deben minimizar el nimero de visitas
médicas presenciales. Puede ser razonable posponer las visitas de seguimiento de
rutina temporalmente o incluso hasta después de que termine la epidemia, o realizar
esas citas de forma telefonica o telematica siempre que sea posible. Pueden
retrasarse las pruebas endoscépicas o radioldgicas del seguimiento del paciente
oncoldgico sin tratamiento activo en este momento.

Si se necesita contactar con el médico de forma presencial por un problema especifico
o por empeoramiento de los sintomas, se debe intentar que la revision sea en
consultas externas ambulatorias para evitar que acuda al hospital.

En pacientes con obstruccién preoperatoria, sangrado, perforacién o estadificacién

tardia, el examen endoscépico podria completarse dentro de los 6 meses posteriores
a la cirugia, llevando a cabo el seguimiento posterior una vez controlada la pandemia.

11.- ¢Qué apoyo psicologico podemos dar a estos pacientes?
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Los pacientes con patologia oncoldgica experimentan en esta situacion de emergencia
sanitaria incertidumbre ante la evolucion de su enfermedad y miedo al contagio de la
infeccion por COVID-19. El personal médico debe reconocer la presidn psicoldgica de
los pacientes y de sus familias y responder a sus preguntas con la mejor evidencia
disponible en cada momento. En caso necesario, se recomendara atencién psicoldgica
o psiquiatrica especifica.

No hay que olvidar que los profesionales sanitarios experimentan también en esta
situacidon sintomas de depresién, insomnio y ansiedad que deben ser atendidos
adecuadamente.

Este documento se ha elaborado con la bibliografia que se cita a continuacion y
recomendaciones publicadas por sociedades cientificas (American College of
Surgeons, American Society Clinical Oncology, Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica, Asociacidn Espaiola de Coloproctologia).
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RECOMENDACIONES PARA LA GESTION DE LOS PACIENTES CON PATOLOGIA
MAMARIA ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19. VERSION 1.0. MARZO 2020 (1)

Grupo de trabajo patologia mamaria AEC-Covid-19 (*)

El cancer de mama en nuestro medio es uno de los canceres mas frecuentes, pero
afortunadamente en la mayoria de los casos no cursan de forma agresiva a corto-
medio plazo. Pero los pacientes oncoldgicos, en general, tienen mayor riesgo de
infeccidon al estar inmunodeprimidos. De los datos que disponemos de China, estos
pacientes tienen mas riesgo de contagio por COVID-19, independiente del tipo de
tumor, y cursan con cuadros mas severos (2). Es importante, por lo tanto, extremar
las medidas de prevencion de la infeccién en nuestros pacientes oncolégicos en
aquellas zonas de mucho riesgo epidemiolégico como es actualmente Espania.

Hasta la fecha no existe mucha literatura de COVID-19 y cdncer de mama, solo hemos
encontrado tres publicaciones (3)(4)(5) de autores chinos, escritas en chino vy
revisadas por la Sociedad China de Oncologia Médica Clinica (5), y una cuarta de
COVID-19y cancer en general (2). Tras su traduccion automatica por Google Translate,
y aunque no existe mucha experiencia en el tema, podemos deducir una serie de
recomendaciones.

Estas recomendaciones se irdn actualizando conforme exista mas experiencia en otros
escenarios internacionales.

RECOMENDACIONES

Todas estas recomendaciones estan dirigidas a que las pacientes acudan lo menos
posible a los centros sanitarios sin que por ello disminuya de forma significativa su
plan terapéutico, y deben ser adaptadas a la situacion epidemioldgica y a las
posibilidades concretas de cada centro. Es imprescindible también sopesar mortalidad
Covid-19 frente a mortalidad oncoldgica de cada paciente en particular.

1.- Educacion del paciente de su propio estado de salud.

Los pacientes oncoldgicos tienen mayor riesgo de contagio al estar
inmunodeprimidos, con lo cual debemos recordar/informar/insistir de todas las
recomendaciones existentes para disminuir el riesgo de contagio

2.- Pacientes nuevas:
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2.1 La mayor parte de los canceres de mama son de buen prondstico y no se
asocian a una elevada mortalidad a corto plazo, por lo que en areas epidémicas
severas como es actualmente Espafia, se sugiere diferir al maximo que sea posible
tanto los diagndsticos como los tratamientos hospitalarios: pruebas de imagen,
biopsias, cirugias, quimioterapia, o radioterapia... para disminuir el riesgo de
contagio.

2.2 Neoadyuvancia:

Por norma general, se recomienda reservar el tratamiento neoadyuvante sélo
para pacientes inoperables, evitando la indicacion de neoadyuvancia con el
objetivo de reducir el tamafio tumoral y evitar la mastectomia.

En areas epidémicas severas se recomienda un enfoque terapéutico sistémico
primario adaptado al fenotipo tumoral para aquellas mujeres ya diagnosticadas,
basado en las recomendaciones de cada comité multidisciplinar

3.- Cirugia:

Se contemplard en cada caso la situacion epidemioldgica del drea de referencia y el
nivel de la saturacion estructural o personal del centro. Por norma general, siempre
gue sea posible, se mantendran las indicaciones quirurgicas segun la decisién del
Comité Mutidisciplinar siguiendo criterios oncolégicos. En los escenarios en los que
mantener la estrategia terapéutica habitual resulte imposible, considerar las
siguientes recomendaciones:

3.1 Solamente se realizaran las intervenciones quirurgicas imprescindibles (6)
del cdncer de mama, tratamiento de la enfermedad locorregional.

3.2 Se debe favorecer la cirugia en régimen CMA y en un tiempo.

3.3 Se recomienda demorar la reconstrucciéon postmastectomia, la cirugia de
reduccion de riesgo y la simetrizacion de la mama contralateral.

3.4 En caso de no poder disponer de quiréfano, se recomienda atrasar la
cirugia y valorar neoadyuvancia (ver punto 2)

3.5 En caso de cirugia, si fuera necesario, se recomienda valorar la prioridad
del tratamiento quirurgico. De mayor a menor riesgo se plantearia cirugia en:

3.5.1 Pacientes con cancer receptor estrogénico negativo

3.5.2 Pacientes con HER 2 positivo

3.5.3 Pacientes premenopausicas receptor estrogénico positivo
3.5.4 Si se puede, carcinoma ductal in situ de alto grado

3.6 En mujeres > 70 afios postmenopausicas sin diagndstico histoldgico previo
6 con receptor estrogenico positivo, se puede valorar neoadyuvancia
directamente sin cirugia
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3.7 Los instrumentos y apdsitos quirdrgicos se deben procesarse siguiendo los
protocolos de Medicina Preventiva de cada centro como material infeccioso
tipo Ill (A)

* Recomendaciones en cirugia mamaria en paciente COVID 19 +:

- Siempre que sea posible, demorar la cirugia hasta resolucion de la infeccién
por COVID 19. La mayoria de neoplasias mamarias pueden demorarse las 2-3
semanas requeridas.

- En los casos en que la intervencidn se considere imprescindible/urgente, se
recomienda seguir las directrices de la AEC para cirugia en pacientes COVID
19 +, que se transcriben a continuacién:

En caso de un paciente confirmado positivo, se deberia utilizar un Equipo de
Proteccion Individual (EPI) bajo la indumentaria quirtrgica para asegurar la
adecuada proteccion del personal de quiréfano. En casos no confirmados, pero
con alta sospecha clinica, se deberia asumir que son positivos y tomar las
mismas medidas de proteccion para evitar una exposicion innecesaria del
personal.

A continuacidn se describen los elementos de proteccion minimos bdsicos para
poder realizar una intervencion quirurgica en condiciones adecuadas de
seguridad.

Elementos del Equipo de Proteccion Individual (EPI)

El EPI serd necesario en cualquier procedimiento considerado como “contacto
estrecho”, lo que incluye intervencion quirurgica, asi como otros
procedimientos de quirdéfano (intubacion, anestesia regional, canalizacion de
vias, etc.).

Equipo necesario:
1. Bata impermeable.

2. Mascarilla: La mascarilla quirdrgica convencional no ofrece proteccion si
existen aerosoles. Son necesarias mascarillas tipo N95, o FFP2/FFP3 (filtran el
96 y 99% respectivamente). Es preferible la utilizacion de mascarillas sin
vdlvula, ya que las mascarillas con vdlvula no protegen al paciente de nuestros
microorganismos. Por tanto, en caso de disponer unicamente de mascarillas
con vdlvula se colocard ademds una mascarilla quirdrgica por encima.

3. Gafas: Si en el procedimiento se producen aerosoles (asumimos que puede
ser asi, dependiendo del tipo de cirugia) es fundamental la cobertura ocular de
pantalla completa. Si no, puede ser suficiente con pantalla parcial, para evitar
salpicaduras o contaminacion directa unicamente.
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4. Pantalla de cobertura facial: No protege de los aerosoles, pero es necesaria
cuando existe riesgo de salpicaduras (de sangre, vémito u otros liquidos
bioldgicos). Puede ser una alternativa a las gafas protectoras o colocarse sobre
ellas, segun el riesgo. Este equipo puede resultar especialmente importante
para manejar la via aérea. La pantalla se coloca sobre la cabeza y posee un
mecanismo de ajuste para su adecuada sujecion, en la parte posterior. En caso
de utilizar gafas graduadas para la correcta vision, se deben mantener y
colocar el dispositivo de proteccion sobre las mismas.

5. Guantes de nitrilo largos: es suficiente con un par.

6. Es conveniente que todo el personal con el pelo largo se lo recoja
completamente en un mofo bajo y lo sujete adecuadamente. Esto ayuda con
la colocacion del EPI'y reduce las molestias y sudoracion cuando se lleva puesto
el equipo. Se recomienda también afeitarse la barba para favorecer la
adecuada fijacion y funcionamiento de las mascarillas.

7. El calzado debe ser exclusivo para la zona o actividad y no debe tener
perforaciones.

8. Una vez puesta la equipacion del EPI, se colocard sobre la misma el equipo
estéril necesario para la intervencion quirdrgica: se realizard el lavado
quirurgico con gel alcohdlico sobre los guantes de base y se colocardn la bata
y guantes estériles habituales.

Es fundamental que el equipo quirurgico al completo haya realizado
entrenamiento previo en colocacion y retirada de EPIs antes de realizar un
procedimiento real. Es asimismo muy importante la colaboracion de todos los
miembros del equipo quirdrgico entre si. Debe haber personal entrenado
disponible de reserva (de todos los estamentos) en caso de que se produzca
algun imprevisto (el personal no tolere el EPI, presente mareo por exceso de
calor, etc.).

PASOS:

1- Retirar TODOS los objetos personales de los bolsillos del pijama, asi como
cualquier accesorio (reloj, pendientes, bisuteria, etc.) antes de la colocacion del
EPI.

2- Lavado de manos con solucidn hidroalcohdlica.

3- Se despliega la bata impermeable y se colocan las mangas. Se sujetan los
velcros de la parte posterior, primero el superior (cuello) y sequndo el inferior
(espalda), comprobando que cierre adecuadamente. Se realiza una lazada
lateral a la altura de la cadera, nudo sencillo, accesible y fdcil de deshacer. Se
debe atar/meter por el traje cualquier cinta que quede suelta para evitar
enganches.
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4- A continuacion, se coloca la mascarilla. Para su adecuada fijacion lo ideal es
sujetarla por la convexidad, aplicarla a la barbilla y pasar las cintas por detrds
de la cabeza. Se recomienda cruzar las cintas para una mejor sujecion.
Posteriormente se adapta la pieza metdlica sobre el puente de la nariz.
Comprobar estanqueidad.

5- Colocacion de gafas o pantalla de proteccion. Las cintas de las gafas deben
ajustarse aproximadamente al tamafo de nuestra cabeza antes de colocarlas
para evitar la manipulacion posterior. En primer lugar, se coloca la gafa sobre
la cara y posteriormente se pasan las cintas por detrds de la cabeza. Cuidado
de no enganchar y movilizar las de la mascarilla. Si la mascarilla se ha colocado
adecuadamente y es estanca no se deben empariar las gafas de proteccion.

6- Colocarse un par de guantes de nitrilo (talla adecuada) por fuera del traje,
cubriendo las mangas del mismo a la altura de los pufos.

7- Colocacion de gorro quirtrgico (si no se ha colocado otro previamente)

8- Mascairilla: es suficiente con la que se ha colocado ya si el nivel de proteccion
es el adecuado.

9-Lavado (quirurgico) con gel de alcohol sobre los guantes.

10- Colocacion de bata quirurgica habitual (con ayuda para atarla)
11- Colocacidn de guantes estériles habituales

12- Entrada a quirdfano

Instrucciones paso a paso para la retirada del EPI (Doffing)

Para la retirada del equipo es fundamental hacerlo de una forma calmada,
despacio, evitando movimientos bruscos y con la supervision de algun
companero entrenado. Lo ideal es que el personal que ha estado en quiréfano
se retire el EPI de uno en uno. Se debe realizar lo mds apartado posible del
paciente y cerca de la puerta. Debe haber disponible un contenedor grande
para desechar los EPIs asi como con desinfectante alcohdlico para manos y
superficies. Puede ser util habilitar una sala “sucia” para retirarse el equipo,
con espacio suficiente.

1- Retirarse la bata quirdrgica y guantes quirurgicos como se hace
habitualmente, evitar tocarla, plegarla con la parte externa (donde estd la
contaminacion de sangre, salpicaduras, etc.) hacia dentro, y los guantes
vueltos sobre si mismos. Desechar en el contenedor

2- Lavado con desinfectante (Vikron® monopersulfato potdsico, sulfato
hidrogeno potdsico y sulfato potdsico o similar) de los guantes de base.
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3- Retirar la pantalla protectora (si se lleva) cogiéndola por detrds, agachando
la cabeza.

4- Lavado con Vikron® o similar.

5- Retirada de los guantes de base. Retirar el primero por la parte externa con
un dedo, y el sequndo por la parte interna (metiendo el dedo “limpio”, entre el
guante y el traje). Desechar al cubo con cuidado de no tocarlos, que no toquen
nada ni caigan fuera. No lanzar (el cubo debe estar a corta distancia).

6- Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica.

7- Retirada de la bata protectora. En primer lugar, soltar el nudo lateral (sélo
con dos dedos si es posible).

A continuacion, sin tocar nuestra piel del cuello, traccionar de la bata por la
parte superior para despegar los velcros. Al ir retirando la bata es fundamental
no tocar mds que la cara interna de la misma, e ir plegdndola sobre si misma
para que la parte exterior quede envuelta y cubierta. Se debe levantar con
cuidado para evitar que las cintas toquen nada e introducir en el contenedor.

8- Lavado de manos con solucidn hidroalcohdlica

9- Retirada de las gafas: agachar la cabeza hacia adelante, cerrando los ojos y
la boca. Coger las cintas de la parte posterior y retirar con cuidado. Colocar a
parte en bandeja con desinfectante para su reutilizacion, si procede.

10- Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica

11- Retirada de la mascarilla: De nuevo, agachando la cabeza y cerrando los
ojos y la boca, se sujetan las cintas de la cabeza desde atrds, y se retira hacia
delante y hacia abajo. NO se debe tocar la parte delantera de la mascarilla, ya
que puede estar contaminada. Se desecha en el contenedor, cogiéndola
unicamente por las cintas.

12- Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica

13- Salida del quiréfano

14- Desinfeccion del calzado, ya sea mediante introduccion el mismo en
desinfectante (pisando filtros) o retirada cuidadosa y desinfeccion por
inmersion.

15- Lavado de manos completo hasta los codos.

16- Revision y registro, para descartar alguna contaminacion inadvertida,
manchado del pijama, etc.

17- Es recomendable la ducha tras finalizar el proceso.
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4. Citaciones a consulta

4.1 Revision de historias con resultados radiolégicos e histologia. A las
pacientes programadas para revision, si se encuentran bien, se les debe
retrasar lo mas posible la cita. Para ello es preciso organizar, un servicio de
atencion a distancia de las pacientes, mediante teléfono, chat, correo
electroénico...

4.2 Informar telefénicamente a la paciente. En caso de consulta presencial, a
los enfermos con patologia neopldsica que deban ser vistos se les atendera
teniendo en cuenta todas las medidas recomendadas: el cirujano deberd llevar
mascarilla, se debe aumentar la distancia con el paciente y familiar, y solo un
familiar acompafando al paciente.

4.3 Citar antes de la cirugia una Unica cita si es necesario
4.4 Si fiebre no acudir a la consulta y demorar la intervencién.

4.5 Preparar, si no esta disponible o adecuar la informacion (Consentimientos,
técnica que se va a realizar, cuidados postoperatorios, etc), para enviarla por
correo informatico. No parece que acudir solamente a firmar el Cl sea una
necesidad en este momento. Si no pueden imprimir los formularios, dejarlos
preparados, firmados y fechados para que la paciente los firme al ingreso

5. Patologia probablemente benigna

5.1 Informacién online. Asistencia por correo electréonico. Redes sociales. Seria
conveniente, disponer de algunos profesionales que pudieran contestar.
¢hacer cuenta de la seccién de patologia de la mama de la AEC?

5.2 Diferir todos los procedimientos diagndsticos y quirurgicos.

5.3 En el caso de una imagen de baja sospecha (<BIRADS 4), se recomienda
revision en 1-2 meses y revaloracidn; en caso de alta sospecha de malignidad
se realizara un diagndstico histoldgico lo antes posible

6. Manejo de las heridas

6.1 Cierre heridas con suturas reabsorbibles
6.2 Limitar uso de drenajes

6.3 Educacién sanitaria mediante videos online. Asistencia por mail-teléfono-
consulta telematica (valorar plataforma para enviar fotos facilmente)

6.4 Si se puede, entregar el material de curas necesario al alta. Asi se limitan
las salidas a farmacia, etc.

7. Control de la lista quirdrgica para tratar a las mujeres después de la pandemia.




9.- Estudios Anatomo-Patoldgicos

e Todas las muestras de tejido patoldgico después de las operaciones de biopsia
invasiva se manejaran de acuerdo con los protocolos indicados por Medicina
preventiva de cada centro

10.- Adyuvancia (A consensuar con SEOM)

10.1.1 en las pacientes que precisen quimioterapia: se puede diferir su inicio hasta
90 dias después de la cirugia en los casos de riesgo moderado

10.1.2 Valorar emplear aquellos esquemas que supongan el menor nimero de visitas
al hospital y menos toxicidad a la médula ésea; plantear la administracién
temporal de farmacos disponibles por via oral como la capecitabina.

10.1.3 Los tratamientos con trastuzumab se puede diferir la dosis de trisemanal hasta
cada 4-6 semanas sin que afecte a la eficacia del medicamento.

10.1.4 Para las pacientes que ya estan en quimioterapia, si no se han producido
reacciones adversas graves a la misma, se aconseja continuar en tratamiento
en la medida de lo posible.

10.1.5 En pacientes que necesiten terapia hormonal retrasar una semanas el inicio de
la medicacidn no afecta significativamente la eficacia general. En las pacientes
gue necesiten supresion ovarica, valorar una preparacién de accién
prolongada una vez cada tres meses en lugar de una vez al mes

11.- Neoadyuvancia

e Serecomienda seguir el plan original tanto como sea posible.

e En los casos de neoadyuvancia se puede plantear administrar algun ciclo mas de
lo previsto para poder diferir la cirugia, o bien continuar con terapias dirigidas
(terapia endocrina, anti-HER2) o terapias faciles de administrar (por
ejemplo,capetitabina en triple negativo) para mantener la continuidad del
tratamiento.

e En caso del triple negativo se puede considerar comenzar con capecitabina oral
hasta que pueda ser realizada la intervencién

12.-Radioterapia

La radioterapia puede ser demorada, de forma segura, durante 1-2 meses (algunos
grupos de trabajo admiten hasta 3-4 meses de demora si es absolutamente
imprescindible)

13. Comité multidisciplinar

Realizarlo en la medida de lo posible semanal o cada 15 dias, por videoconferencia u
otro sistema no presencial de forma preferente.

14. Proteccidn al personal Sanitario.

Es preciso proporcionar equipos adecuados de proteccion a todos los miembros de la
unidad de mama que lo puedan precisar
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RECOMENDACIONES GENERALES DE ATENCION DE LA PATOLOGIA QUIRURGICA
URGENTE EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 (SARS COV-2)

e Estas recomendaciones estdn sujetas a revision continua, segun la situacion global de la
pandemia y las necesidades particulares de cada hospital, asi como a las
recomendaciones de las autoridades competentes y de la evidencia/bibliografia que
vaya surgiendo en este aspecto.

e Es importante destacar que la evidencia cientifica actual en este aspecto es infima y se
basa principalmente en la extrapolacion de otras infecciones viricas similares o en las
recomendaciones llevadas a cabo por Organizaciones Cientificas o reunion de expertos.

1. ¢éQué importancia adquiere la patologia quirurgica urgente en esta situacion?
La patologia quirdrgica urgente adquiere un papel primordial en esta
situacion de pandemia que vivimos, ya que es la Unica que no puede ser
demorada ni suspendida.

De esta forma, nuestro objetivo principal debe ir encaminado a preservar
la actividad asistencial vital y a proteger al personal sanitario, sin olvidar
la proteccion de nuestros pacientes implicados y el resto de ingresados /
poblacién general.

Como en otras circunstancias en las que los cirujanos han tenido que
tratar a pacientes con enfermedades altamente transmisibles o con tasas
de letalidad muy elevadas, la AEC, estd de acuerdo en que el cirujano
debe atender a todo paciente potencialmente quirudrgico. Para ello debe
exigirse en cada centro la disponibilidad de equipos de proteccién
individual (EP1) y mascarillas adecuadas (FFP2, FFP3).

2. ¢Como organizamos un Servicio de Urgencias quirdrgicas en el momento
actual?

La asistencia quirdrgica urgente debe estar asegurada en todo momento,
teniendo en cuenta las recomendaciones generales y de organizacién
sugeridas por la AEC con una adaptacidon local coordinada con el
dispositivo designado en cada centro para la gestion de la situacién
actual.
Debe minimizarse el nUmero de profesionales necesarios para la cirugia
en la medida que sea posible y maximizarse su grado de entrenamiento
y/o experiencia.

3. ¢éQué sintomatologia digestiva presentan los pacientes con COVID-19?
La afectacion extra-respiratoria por COVID-19 es muy poco frecuente y
suele restringirse a sintomas inespecificos (nduseas, vomitos, molestias
epigastricas...) y muy excepcionalmente hepatotoxicidad
fundamentalmente por algunos de los tratamientos empleados.
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Los sintomas digestivos, especialmente la diarrea (también nauseas)
pueden preceder a la clinica respiratoria. Estos pacientes pueden tener
un peor prondstico ya que parece relacionado con un aumento de la
carga viral y por tanto un aumento de las complicaciones.

Se han reportado formas de presentacién del COVID con sintomas
gastrointestinales que simulan enfermedades quirurgicas,
principalmente de una forma muy similar a un cuadro de pancreatitis
aguda (pancreatitis-like) por lo que debe tenerse en consideracién su
detecciéon en pacientes que se presenten con un cuadro de estas
caracteristicas, aun careciendo de sintomatologia respiratoria.

4. ¢Se debe realizar test de deteccion de SARS-CoV-2 en todos los pacientes con
patologia quirdrgica urgente?

SE RECOMIENDA DETERMINAR STATUS COVID EN TODO PACIENTE
QUIRURGICO EN EL CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO ACTUAL,
INDEPENDIENTEMENTE DE SI PRESENTA O NO SINTOMATOLOGIA DE
COINFECCION VIRAL. Esta recomendacién incluye al paciente con
urgencia quirdrgica como principal poblacién diana.
Esta determinacidon comienza con una aproximacion clinica investigando
sintomatologia respiratoria definida para SARS-CoV-2: fiebre, disnea, tos,
anosmia, ageusia..., asi como la consideracién de parametros analiticos
sugestivos  igualmente  definidos: linfopenia, plaquetopenia,
procalcitonina normal, PCR vy ferritina altas, elevacion dimero D o
elevaciones enzimaticas (LDH, AST/ALT).
Aunque la investigacién de esta clinica implica mayoritariamente al
contacto inicial del paciente con el Servicio de Urgencias, los cirujanos
debemos estrictamente comprobar que esta informaciéon ha sido
recogida y, en caso contrario, obtenerla apropiadamente en el primer
contacto con el potencial paciente con urgencia quirurgica.

5. ¢éQué test debemos realizar en pacientes con patologia quirurgica urgente?
Para la determinacion del status COVID, independientemente o de forma
simultdnea al proceso diagndstico de la patologia quirdrgica urgente, se
recomienda la realizacion del test de cribado. Lo ideal es disponer de los
test rdpidos que nos daran el resultado en apenas 10 — 15 minutos,
tiempo que puede ser demorado en todas las situaciones. El problema
comunicado para estos tests es su baja sensibilidad y su disponibilidad. El
cribado habitual mediante PCR para RNA del SARS-CoV-2 se demora 6-8
horas, debiendo entonces tomarse la decision de esperar el resultado o
intervenir sin él dependiendo del caracter tiempo-dependiente (y, por
tanto, la imposibilidad de demorar) de la patologia. Especialmente en
este Ultimo caso, aunque se recomienda su aplicaciéon universal, se
sugieren los siguientes complementos diagndsticos:



e Radiografia de tdrax: Facil y rapida de realizar, aconsejandose en
todos los pacientes. Debe tenerse en cuenta la posibilidad de un
falso negativo especialmente en los primeros dias de infeccidon
viral.

e Tomografia de térax: Hoy dia, numerosas urgencias quirudrgicas
abdominales exigen TAC abdominal diagndstico. Con la evidencia
actual de la precocidad y |a alta sensibilidad del TAC de térax como
método diagnostico de la afectacion por SARS-CoV-2 se
recomienda que en todos los pacientes que se vayan a someter a
una tomografia de abdomen se extienda el examen a la cavidad
toracica. En aquellos casos en los que el diagndstico se haya
realizado Unicamente con Ecografia y no pueda demorarse la
cirugia en espera del test debe realizarse un TAC toracico
independientemente de la semiologia de coinfeccion viral,
limitando su realizacién Unicamente a casos con sospecha clinica
exclusivamente en pacientes de extrema urgencia.

e POCUS (Point-of-Care Ultrasound): El examen ecografico portatil
se ha demostrado igualmente efectivo en el diagndstico de Ila
afectacién pulmonar por SARS-CoV-2 y evita el traslado del
paciente, aunque requiere formacion especifica y personal
entrenado con experiencia. Se considera patoldgico la existencia
de al menos 3 lineas B en 2 espacios intercostales contiguos. En
aquellos centros con facultativos cualificados deben considerarse
estrechamente sus posibilidades diagndsticas.

6. éQué medidas debemos tomar en caso de intervenir de forma urgente a un
paciente COVID-19 positivo confirmado o con sospecha clinica?

Seguir las recomendaciones generales emitidas por la AEC en caso de
intervenciéon quirudrgica en el contexto de la pandemia por SARS-CoV-2
(https://www.aecirujanos.es/files/noticias/152/documentos/dossier v
1 8.pdf)
Estructuralmente se recomienda a los centros disponer de un quiréfano
especifico solo para pacientes COVID +, en el cual deben intervenirse
también pacientes con alta sospecha clinica o radiolégica de coinfeccidn
viral con patologia tiempo-dependiente que imposibilite esperar el
resultado del test. No obstante, se recomienda contar con las medidas de
proteccidon especifica (EPI + mascarillas FFP2/3) en todas las
intervenciones quirldrgicas urgentes independientemente del status
COVID del paciente.
Se recomienda minimizar el personal, demorar la entrada del equipo
quirurgico (cirujano, ayudante/s, instrumentista) hasta el inicio del
procedimiento e indicar su salida antes de la extubacién.
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7. éDebemos cambiar las indicaciones quirurgicas de la patologia quirdrgica
urgente en esta situacion?

Existe una gran controversia en cuanto a las respuestas que pueden
emitirse a este respecto. Algunas publicaciones estan informado de una
mayor tasa de expresividad de cuadros virales con mal prondstico en
cursos postoperatorios, asi como de una mayor tasa de complicaciones.
Esto, unido a la presion asistencial de algunos centros en relacion con la
pandemia, ha llevado a la propuesta de cambiar determinadas
indicaciones quirdrgicas habituales por opciones de manejo conservador
(tratamiento antibidtico en apendicitis no complicada, tratamiento
conservador de la colecistitis...). En contraposicion, existe el temor de que
una evolucién no satisfactoria determine un cuadro mds grave que
acapare mas necesidades de atenciéon de las que no disponemos,
mientras una cirugia resolutiva determina con una elevada probabilidad
un alta precoz. En este contexto, se recomienda de forma general
CONSIDERAR LAS OPCIONES DE TRATAMIENTO CONSERVADOR DE
ALGUNAS PATOLOGIAS DE ACUERDO AL STATUS GENERAL Y COVID DEL
PACIENTE Y AL PROPIO AMBITO ASISTENCIAL. Cada decision de intervenir
debe ser individualizada y debera basarse en un diagndstico de certeza.
En aquellos pacientes con sospecha o confirmacion de infeccion por
SARS-CoV-2 concomitante, la consideracion de la necesidad de
intervencion debe ser especialmente rigurosa ante los datos
anteriormente resefiados, y debera incluir en el balance el grado de
afectacidn clinica por la infeccion.
En cualquier caso es recomendable que en cada centro se sigan las
mismas politicas de indicacién en todos los equipos encargados de la
urgencia quirdrgica.
En el contexto de pandemia y de acuerdo a los informes actuales y a las
previsiones generales de ocupacién SE RECOMIENDA EVALUACION
ESPECIFICA, PORMENORIZADA E INDIVIDUALIZADA DE PACIENTES
LIMITE, CIMENTANDO DECISIONES TERAPEUTICAS DE ESTOS PACIENTES
SOBRE UN SOPORTE MULTIDISCIPLINAR (ANESTESIA/UCI). Para ello
deberdn tomarse en consideracién aspectos clinicos del cuadro agudo,
previsién en cuanto a necesidades de atencién, estado general previo y
actual y presion ocupacional del centro (ver escala propuesta por la
Asociacion definiendo distintas fases de la pandemia).

8. éDebemos modificar nuestra técnica quirdrgica en caso de una intervencion
quirurgica urgente?
De forma general, no debemos modificar nuestra técnica quirdrgica, pero
podemos tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
e Via de abordaje: Actualmente alguna evidencia se ha publicado
respecto a la contaminacion viral y la exposicidn del personal que
se produce durante el acto laparoscdpico a través de los aerosoles



generados. Sin embargo, en contraposicion existe informacion
relacionada con el empleo del electrocauterio y la aerosolizacién
en procedimientos gastrointestinales realizados por abierto, asi
como un mayor contacto con los guantes quirurgicos que podrian
generar microroturas sobre los mecanismos de barrera. Por otra
parte ademas es bien conocida la repercusidon en cuanto a
estancia  postoperatoria relacionada con el abordaje
laparoscopico, elemento a tener especialmente en cuenta en esta
época de ocupacién masiva. De esta forma, las recomendaciones
generales son de SOPESAR ESPECIFICAMENTE PARAMETROS DE
RIESGO/BENEFICIO EN RELACION AL EMPLEO DEL ABORDAIJE
LAPAROSCOPICO EN EL PACIENTE CON URGENCIA QUIRURGICA Y
COINFECCION POR SARS-CoV-2. En caso de optar por la via
laparoscopica, debe cumplirse estrictamente el procedimiento de
proteccion individual, deben emplearse dispositivos para filtrar
CO2 liberado, se debe trabajar a la menor presion de neumo
posible siempre y cuando no comprometa la exposicién del
campo quirurgico, debe evitarse el Trendelenburg prolongado
para evitar los efectos deletéreos sobre la funcién
cardiopulmonar del paciente COVID, debe limitarse la accion de
las fuentes de energia de forma continua sobre determinadas
zonas, debe intentar minimizarse el recambio de instrumental
quirurgico y debe aspirarse exhaustivamente la insuflacién antes
de la retirada de trocares (evitando el hacerlo a su través). Nos
remitimos de nuevo a las recomendaciones emitidas por la
sociedad
(https://www.aecirujanos.es/files/noticias/152/documentos/dos
sier v_1 8.pdf).

Técnica quirdrgica: Si bien constituye un principio general de la
Cirugia de Urgencias el realizar EL MAYOR BENEFICIO POSIBLE
CON EL MENOR GESTO QUIRURGICO Y CONTEMPLAR AQUEL QUE
ORIGINE UNA MENOR PROBABILIDAD DE COMPLICACIONES
POSTOPERATORIAS, se recomienda su estricto cumplimiento en la
coyuntura actual. Debe contemplarse el factor tiempo en las
decisiones para minimizar la ventilaciéon y la exposicion y
especialmente en caso de empleo del EPI. A pesar de existir
publicaciones que avalan un mayor poder de transmision viral con
la confeccién de ostomias, relacionado con la permanencia en
heces del virus, en la situacion actual debe primar el evitar las
complicaciones mayores y el consumo de recursos especialmente
de Cuidados Intensivos o Salas de Reanimacion, de tal forma que
se recomienda minimizar aquellas anastomosis consideradas de
alto riesgo.

47


https://www.aecirujanos.es/files/noticias/152/documentos/dossier_v_1_8.pdf
https://www.aecirujanos.es/files/noticias/152/documentos/dossier_v_1_8.pdf

e la cirugia debe ser realizada por el MENOR NUMERO DE
PERSONAS POSIBLE para llevar a cabo la cirugia de forma seguray
rapida, asi como liderada por el cirujano que tenga mas
experiencia en ese momento con el objeto de minimizar riesgos,
complicaciones y el tiempo de exposicion en el quiréfano.

9. ¢Qué implicaciones postoperatorias tiene el SARS-CoV-2?
El paciente confirmado o altamente sospechoso debe ser evaluado de
forma postoperatoria por un Unico profesional, tomando las medidas
oportunas en cada momento.
No existe una clara evidencia, pero parece que las complicaciones
postoperatorias son mayores en este tipo de pacientes, en la mayoria de
los casos asociado de forma preferente a la infeccion respiratoria.

10. ¢{Qué consideraciones deben plantearse en la atenciéon del politraumatizado en
la situacién actual de pandemia por SARS-CoV-2?

-La recepcidon del politraumatizado debe realizarse en un moddulo
especifico, destinado a tal efecto, con las medidas de higiene
dictaminadas y las de proteccion individual del equipo de trauma.
-Debido al contexto epidemiolégico, debe considerarse a todo paciente
politraumatizado como potencialmente infectado y por tanto extremar
las medidas de proteccién individual: BATAS IMPERMEABLES, GAFAS,
CALZAS IMPERMEABLES Y GUANTES que se mantendran durante toda la
atencién del paciente: traslado al TC, a Radiologia Vascular, quiréfano o
UCI. En caso de indicarse procedimientos con potencial de aerosolizacion
como la colocacién de tubos toracicos la proteccidon debe elevarse hasta
el empleo de EPI.
-Debe minimizarse el personal componente del equipo de trauma
destinado a la atenciodn inicial en la actual situacion.



Calle O'Donnell, 16. 1° Izq

28009, Madrid
+34 913 190400

aec@asociacioncirujanos.es

Www.aecirujanos.es

¢ Fase I. Escenario casi-normal

- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 anecdéticos sin existir la necesidad
de urgencias definidas

- Recursos - no impacto en los recursos del hospital

- Accidn quirurgica: no impacto en la actividad normal

e Fase Il. Escenario de alerta leve

- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 con menos del 25% de las camas
del hospital y de las camas de UCI

- Recursos - no impacto en los recursos del hospital pero que conlleva tener el
hospital alerta ante la pandemia y puertas de urgencias definidas para
pacientes respiratorios y resto de pacientes

- Accidn quirurgica: actividad restringida a:
0 Oncolédgicos
=  Valorar acciones con oncoldgicos similares a la fase lll en caso
de previsidon de curva ascendente
0 Urgencias

e Fase lll. Escenario de alerta media

- Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 del 25-50% de las camas del
hospital y de las camas de UCI

- Recursos - impacto en los recursos del hospital con el hospital alerta ante la
pandemia y puertas de urgencias definidas para pacientes respiratorios y
resto de pacientes y UCls y plantas reservadas para la pandemia

- Accidn quirdrgica: actividad restringida a:
0 Oncolégicos que no puedan ser retrasados porque su supervivencia
de compromete dentro de los 3 préoximos meses
0 Oncolégicos que no puedan someterse a tratamiento neoadyuvante
para retrasar los procesos quirurgicos
0 Oncolégicos que no conlleven estancias largas en UCI
0 Urgencias
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e Fase IV.

e Fase V.

Escenario de alerta alta
Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 del 50-75% de las camas del
hospital y de las camas de UCI
Recursos - impacto claves en los recursos del hospital, profesionales y camas
de UCI

Accidn quirurgica: actividad restringida a:
0 Urgencias

Escenario de emergencia
Ingresos - pacientes ingresados COVID-19 mds 75% de las camas del hospital
y de las camas de UCI
Recursos - impacto claves en los recursos del hospital, profesionales y camas
de UCI. Capacidad de UCI y soporte ventilatorio limitado o recursos de
quirdfano limitados o la trayectoria de COVID dentro del hospital en una fase
gue aumenta rapidamente.

Accion quirdrgica: actividad restringida a:
0 Urgencias en pacientes que podrian no sobrevivir si la cirugia no se
realiza en unas pocas horas, realizando un triaje preoperatorio
basado en el comité de ética

Asociacién Espaiiola de Cirujanos
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Calle O'Donnell, 16. 1° Izq
28009, Madrid

+34 913 190 400
aec@asociacioncirujanos.es

www.aecirujanos.es

RECOMENDACIONES PARA LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL ANTE LA
PANDEMIA POR SARS COV-2

Todos sois conocedores de la situacion en la que nos encontramos. Tenemos que
seguir atendiendo pacientes a nuestros quirdrgicos, pero es necesario que cada uno de
nosotros extreme las precauciones de contacto para evitar tener mas infecciones.

Afrontamos esta semana con nuevas medidas, que esperamos que nos permitan
controlar la transmision de la enfermedad y que ayuden a asegurar la continuidad asistencial.
Estas medidas pueden revisarse en los proximos dias segin evolucione la situacién de las
plantillas como la situacién regional o nacional.

Aunque la situacion cambia de una regién a otra y puede cambiar de un dia a otro,
durante esta semana en la mayoria de los Servicios se mantiene la cirugia electiva oncoldgica
en pacientes en principio sanos, pero recordad mantener las precauciones igualmente con
ellos, asi como con todos los pacientes hospitalizados. Es posible que este tipo de cirugia en
unos dias no se mantenga.

Es recomendable a optimizar la organizacidn del trabajo para que los residentes que
acudan al hospital sean los menos posibles y cada uno tenga un objetivo de trabajo concreto
marcado previamente.

En muchos Servicios se van a suspender las sesiones asi que cada uno acudird a su
lugar de trabajo directamente. Parece que la manga larga de la bata puede ser un vehiculo de
propagacion entre enfermos asi que mejor ponerse un pijama con lavado de manos.

Durante la guardia evitad paseos innecesarios por el Servicio de Urgencias y planead
la asistencia que vais a dar a los pacientes urgentes antes de atenderlos (historia clinica,
exploracion, peticién de pruebasy primer tratamiento en un mismo momento). Recordad que
podéis llamar para consultar dudas sin tener que esperar a ver en persona a otro residente o
al adjunto.

Durante la cirugia a pacientes con COVID 19 o altamente sospechosos de tenerlo, se
priorizara la realizacidon de una cirugia rapida y segura para el paciente y el personal sanitario
respecto a la formacién quirdrgica. Seguid las normas que ha dado la AEC.
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Recordad las zonas de trabajo, despachos y aulas, deben mantenerse ventiladas y
manteniendo la distancia de seguridad entre los médicos, asi como con el resto del personal
del hospital.

Van a ser unas semanas muy intensas, asi que los que estéis en casa por infeccidny a
los que os toque descansar no os precipitéis porque esta es una carrera de largo recorrido.

Cuando toque estar en casa se descansa para poder ofrecer una mejor asistencia cuando
toque trabajar.

Es muy importante que os protejais, en los proximos dias probablemente se os dara
formacion en EPI.
Vuestros adjuntos, tutores, jefes y la AEC estan aqui para lo que necesitéis tanto desde

un punto de vista asistencial como personal.

Animo a todos, juntos y coordinados podemos con ello.

Asociacion Espanola de Cirujanos

52



RECURSOS PARA AFRONTAR EFECTIVAMENTE Y CON CALMA
LA PANDEMIA

Para Informacidn actualizada
sanitarios Atencidn Primaria
Manejo domiciliario
Para Informacidn oficial del Ministerio de Sanidad
poblacién Dr Arribas. Hospital La Paz
, general Herramienta digital para ciudadanos y sanitarios
| N FO R MAC' O N . Comunicado: Recomendaciones psicoldgicas para explicar a nifios
y nifias el brote de Coronavirus - Covid 19 — Colegio oficial de la
SOBRE El_ Psicologia de Madrid
. Cuento: Rosa Contra el Virus. Cuento para explicar a los nifios y
Vl R U S nifias el Coronavirus y otros posibles virus — Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid
Para nirios e Elvirus contado a los nifios
. Guia de ayuda para padres y cuidadores para ayudar a las familias
a enfrentar la enfermedad Coronavirus 2019 (COVID-19)
. Cémo ayudar a los nifios a enfrentarse al estrés durante el brote
del COVID-19 — Cruz Roja de la Comunidad de Madrid
. 10 formas de ayudar a los nifios a afrontar el brote de covid-19y el
aislamiento en casa
Consejos e  Consideraciones de salud mental durante el brote de
REGULACION | generales —— . .
e  Consejos para lograr el bienestar de los profesionales
EMOC|ONAL durante y después de covid-19
® Apoyando a otros y apoyandonos a hosotros mismos
durante esta crisis
Basada en En calma en el quiréfano
midfulness REM volver a casa

Recursos audiovisuales: respiracién 3’; respiracion
5’; tacto tranquilizador; ancla; autoproteccién

Primera ayuda psicoldgica

Guia IASC. Adaptacion al contexto espafiol guia IASC

Abordar la salud mental y psicosocial durante el brote de COVID-19

RESPONSABLES DE
EQUIPOS

2 Recomendaciones del Inst Catald de Oncologia
COMO AYUDAR Guia de intervencién Psicosocial COVID 19. Red Sira
A OTROS Ayuda para e  Regulacién emocional basada en Mindfulness (REM)
profesionales en la crisis sanitaria COVID19
sanitarios e  Hospital Universitario La Paz
e Hospital Universitario Principe de Asturias
Afrontamiento psicolégico durante un brote de enfermedad. Las personas
COMO AFRONTAR que estdn en cuarentena
LA CUARENTENA'Y Consejos sanitarios para el aislamiento domiciliario por COVID-19.
EL PERIODO DE L . ,
Organizacién Colegial de Enfermeria
AISLAMIENTO o -
Relajacion para nifios
APOYO PARA Consejos para responsables de equipo en tiempos de Covid 19

Elaborado por profesionales de los Servicios de Salud Mental de

“:ﬂ Hospital Universitario “_E Hospital Universitario ;[ Hospital Infantil Universitario
sauians L@ PAZ  pusms  soes Principe de Asturias s Nino Jesus
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CUIDANDO LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL SANITARIO

La incertidumbre, el estrés que conlleva las dificultades en la atencién médica durante un brote
epidémico como coronavirus (COVID-19), exige una especial atencién a las necesidades de apoyo
emocional del personal sanitario. Cuidarse a si mismo y animar a otros a autocuidarse mantiene la

capacidad de cuidar a los pacientes.

Retos a los que se enfrenta el personal sanitario
durante esta crisis del CORONAVIRUS

@ Desbordamiento en la demanda
asistencial

Mientras muchas personas acuden reclamando
atencion sanitaria, el personal sanitario también
enferma o ve a sus personas cercanas enfermar.
Méxime en circunstancias como la del COVID-19
en las que los profesionales se contagian y deben
guardar cuarentena o ellos mismos precisan
atencién médica.

@) El riesgo de infeccién no se detiene

Existe un mayor riesgo de contraer enfermedades
temidas y transmitirlas a familiares, amigos y otras
personas en el trabajo.

€) Equipos insuficientes e incémodos

El equipo puede ser insuficiente, poco confortable,
limita la movilidad y la comunicacién y la
seguridad que produce puede ser incierta.

0 Proporcionar apoyo y atencién
sanitaria

Conforme aumenta la demanda y la asistencia,

la angustia del paciente y las familias puede ser

cada vez mas dificil de manejar para el personal

sanitario.

@ Gran estrés en las zonas de atencién
directa

Ayudar a quienes lo necesitan puede ser

gratificante, pero también dificil, ya que los

trabajadores pueden experimentar miedo, pena,

frustracion, culpa, insomnio y agotamiento.

Son reacciones esperables en situaciones de esta
magnitud e incertidumbre. Comprenderlas como
reacciones normales ante situacién anormal
contribuye a cuidarse.

@ Exposicion al desconsuelo de las
familias

La crisis del COVID-19 esta exponiendo al
personal sanitario a un sufrimiento intenso ante
una muerte en aislamiento que tiene a las familias
desconsoladas por no poder acompanar y ayudar
a sus seres queridos.

@) Dilemas éticos y morales

La falta de medios, la sobrecarga y la propia
evolucion incierta de los pacientes, hacen que

en ocasiones el profesional se vea obligado a
tomas de decisién complejas, en un breve tiempo,
generando intensos dilemas morales y culpa.
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CUIDANDO LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL SANITARIO

REACCIONES POSIBLES EN SITUACIONES DE ESTRES INTENSO

Emocionales:

Ansiedad
Impotencia
Frustraciéon
Miedo
Culpa
Irritabilidad
Tristeza

Anestesia
emocional

Cognitivas:

Confusién o pensamientos
contradictorios

Dificultades de concentracion,
para pensar de forma clara o
para tomar decisiones

Dificultades de memoria
Pensamientos obsesivos y dudas
Pesadillas

Imagenes intrusivas

Fatiga por compasion

Negacion

Sensacion de irrealidad

Conductuales:

* Hiperactividad

* Aislamiento

e Evitaciéon de situaciones,
de personas o de
conflictos

* Verborrea

e Llanto incontrolado

e Dificultad para el
autocuidado y descansar/
desconectarse del trabajo

Fisicas:

Dificultades respiratorias: presion
en el pecho, hiperventilacion...

Sudoracién excesiva
Temblores

Cefaleas

Mareos

Molestias gastrointestinales
Contracturas musculares
Taquicardias

Parestesias

Agotamiento fisico
Insomnio

Alteraciones del apetito
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0 Cuidar las necesidades basicas

El personal sanitario suele pensar que siempre

hay que estar disponible para el otro y que sus
necesidades son secundarias, sin pensar que

no comer y no descansar produce agotamiento.
Aseglrese de comer, beber y dormir regularmente.
No hacerlo pone en riesgo su salud mental y fisica
y también puede comprometer su capacidad para
atender a los pacientes.

9 Descansar

Siempre que sea posible, permitase hacer algo
no relacionado con el trabajo que encuentre
reconfortante, divertido o relajante. Escuchar
mdsica, leer un libro o hablar con un amigo
puede ayudar. Algunas personas pueden sentirse
culpables si no estan trabajando a tiempo
completo o si se estdn tomando el tiempo para
divertirse cuando tantos otros estan sufriendo.
Entienda que tomar un descanso adecuado
derivara en una mejor atencion a los pacientes.

€) Planifique una rutina fuera del
trabajo

Trate de mantener los habitos que permitan las
medidas de restricciéon. Como el cambio de
habitos es muy drastico, explore de forma creativa
otras opciones que pueda hacer en aislamiento

en casa: rutinas diarias de ejercicio, de cuidado
fisico, de lectura, llamar o videoconferencia a
seres queridos.

@ Mantener el contacto con
compaiieros

Hable con sus companeros y reciba apoyo mutuo.
El aislamiento debido al brote infeccioso puede
producir miedo y ansiedad. Cuente su experiencia
y escuche la de los demas.

© Respeto a las diferencias

Algunas personas necesitan hablar mientras que
otras necesitan estar solas. Reconozca y respete
estas diferencias en usted, sus pacientes y sus
companeros.

CUIDANDO LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL SANITARIO

@ Compartir informacion constructiva

Comuniquese con sus colegas de manera clara
y alentadora. Identifique errores o deficiencias
de manera constructiva para corregirlos. Todos
nos complementamos: los elogios pueden ser
motivadores poderosos y reductores del estrés.
Comparta sus frustraciones y sus soluciones.
La resolucién de problemas es una habilidad
profesional que proporciona una sensacion de
logro incluso para pequenos incidentes.

@) Estar en contacto con la familia y
seres queridos

Péngase en contacto con sus seres queridos,
si es posible. Son su sostén fuera del sistema
de salud. Compartir y mantenerse conectado
puede ayudarles a apoyarle mejor. También
ellos agradeceran su parte vulnerable. Sentirse
atil mutuamente es un elemento protector
colaborativo.

© Manténgase actualizado

Confie en fuentes fiables de conocimiento.
Participe en reuniones para mantenerse informado
de la situacion, planes y eventos. Pero no deje

de hacer actividades (lectura, juegos de mesa,
peliculas, actividad fisica en la medida de lo
posible) no relacionadas con todo lo que tenga
que ver con la pandemia.
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9 Limitar la exposicion a los medios de
comunicacion

Las imagenes graficas y los mensajes
preocupantes aumentaran su estrés y pueden
reducir su efectividad y bienestar general.
Utilice mecanismos de proteccién psicolégica
permitiéndose poner limites a las demandas
que puedan surgir por grupos de WhatsApp y
otros medios digitales sobre ofrecer informacién
al respecto o consultas personales, tratando de
preservar el tiempo de descanso para poder
continuar esta carrera de fondo.

) Permitase pedir ayuda

Reconocer signos de estrés, pedir ayuda y
aprender a pararse para atenderlos es un modo
de regulacion interna que favorece la estabilidad
frente a una situacion de estrés mantenido en el
tiempo.

m Utilice la ventilacion emocional

La competencia profesional y la fortaleza no es
incompatible con sentir: confusién, inquietud,
sensacion de descontrol, miedo, culpa,
impotencia, tristeza, irritabilidad, insensibilidad,
labilidad... Son precisamente las emociones las
que nos hacen humanos. Compartir las emociones
con alguien que nos transmita seguridad y
confianza ayuda a hacerlas mds tolerables y poder
regularlas.

CUIDANDO LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL SANITARIO

@ Autoobservacion: sea consciente de
sus emociones y sensaciones

Sentir emociones desagradables no es una
amenaza, es una reaccion normal, de defensa
de nuestra mente ante el peligro. Sin embargo,
vigilese a lo largo del tiempo para detectar
cualquier sintoma de depresion o de ansiedad:
tristeza prolongada, dificultad para dormir,
recuerdos intrusivos, desesperanza. Hable con
un companero, supervisor o busque ayuda
profesional si es necesario.

@® Aplique las estrategias de regulacién
emocional que conozca

Las técnicas de respiracion, atencion plena,
el ejercicio fisico... pueden ser utiles para la
desactivacién emocional, fisiolégica y/o cognitiva.

@ Recuerde que lo que es posible no es
probable.

Los profesionales sanitarios estamos en
exposicion continda a la cara mas dramatica

de esta epidemia, la muerte y el sufrimiento

en condiciones desoladoras. Esto moviliza

una importante carga emocional que a nivel
cognitivo se traduce en una ideacion obsesiva
donde se confunde lo posible con lo probable.
Es importante no perder la esperanza y recodar
también que una parte importante de las personas
enfermas padecen este virus en otras formas mas
leves.

(D Reconocer al equipo asistencial

Recuerde que a pesar de los obstaculos o las
frustraciones, estd cumpliendo una gran misién:
cuidando a los mds necesitados. Reconozca a sus
colegas, ya sea formal o informalmente. Hay que
recordar que todos los que en estas circunstancias
estan trabajando en hospitales, hagan lo que
hagan, son los auténticos héroes de la poblacién
general.

NECESITAMOS QUE TE CUIDES PARA SEGUIR CUIDANDO Y CONTAGIAR SALUD
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APOYANDONOS

ACOMPAMIAMIENTO PSICOLGGICO

A PROFESIONALES EN CENTROS
SANITARIOS DURANTE COVID-19

R St e, i
APOYANDONOSHOY®@GMAIL .COM

Somos un grupo de psicélogas y psicdlogos con ganas de ayudar.

Movidos por nuestra propia necesidad de contribuir, aunque tenga que ser desde
casa, hemos creado APOYANDONOS, una plataforma desde la que cuidar a aquellos
gue si han de salir cada dia a enfrentarse con el virus y sus consecuencias.

Desde el lunes 23 de marzo, ofrecemos acompafiamiento psicolégico para
profesionales que trabajan en entornos de contacto directo con los afectados por el
COVID-19; para ayudarles a mantenerse serenos y con la fortaleza que su labor diaria
requiere.

Este es un servicio altruista con el que pretendemos proporcionar espacios seguros
de descarga emocional para estas personas. Y que surge también para compartir
nuestros propios momentos de preocupacion, miedo, vacio y vulnerabilidad. Tod@s
formamos parte de lo mismo.

AYUDANDONOS A SANAR, TOD@S SANAMOS
Tanto para solicitar apoyo como para sumar y colaborar como profesional de Ia

psicologia en nuestro equipo, simplemente escribid a:
apoyandonoshoy@gmail.com

Os dejamos el enlace de un podcast en Cadena Ser, donde hemos explicado nuestra
iniciativa:

https://play.cadenaser.com/audio/1584883730265/

La llustracion y el disefio del cartel son de Laura Millén
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Enlaces de interés en relacion al COVID19

NACIONALES

- Ministerio de Sanidad

Informacion oficial del Ministerio de Sanidad dirigida a los profesionales
sanitarios y a la ciudadania en relacién a recomendaciones sanitarias y de
salud publica de interés general.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActua

|/nCov-China/home.htm

- Documentos técnicos para profesionales del Ministerio de Sanidad

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActua

|/nCov-China/documentos.htm

- RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA INFECCION POR
CORONAVIRUS COVID-19 EN LOS PROFESIONALES SANITARIOS
(Infografia)

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActua

|/nCov-China/documentos/recomendaciones sanitarias 06 COVID-19.pdf

- Informacion Comunidad de Madrid

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

- Informacion Generalitat de Catalunya

https://web.gencat.cat/ca/coronavirus/

- Departamento de salud del gobierno vasco
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/
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Colocacion y retirada de equipos de proteccion individual. Plan de
contencion COVID-19
CLINICA UNIVERSITARIA DE NAVARRA

https://youtu.be/W07nqrUF3IU

COLOCACION y RETIRADA de £{7) BATA €] GUANTES, ) GAFASy &9

MASCARILLA para el #CORONAVIRUS

SALUSPLAY
https://youtu.be/PjDZklhS0a4

INTERNACIONALES

- ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (WHO) Y Coronavirus

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

- CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC)
Coronavirus (COVID-19)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

- CDC, informacién para profesionales de la salud
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html

- American College of Surgeons

COVID-19: Recommendations for Management of Elective Surgical
Procedures ACS

https://www.facs.org/about-acs/covid-19/information-for-surgeons
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- LitCovid: es la coleccidon mds completa de trabajos de investigacidon sobre #COVID19 -19.

Is a curated literature hub for tracking up-to-date scientific information about the 2019 novel
Coronavirus. It is the most comprehensive resource on the subject, providing a central access
to 1120 (and growing) research articles in PubMed. The articles are updated daily and are
further categorized by different research topics and geographic locations for improved access.
You can read more at Chen et al. Nature (2020).

- Busqueda en cualquier revista y de cualquier tematica relacionada con COVID-19, ordenadas
de mds recientes a mas antiguas, con limitacién temporal desde 12/2020 y eliminando animales

Pinchar AQUI

- Busqueda de articulos que son tendencia publicados en cualquier revista y de cualquier
tematica relacionada con COVID-19, ordenadas de mas recientes a mas antiguas, con limitacion
temporal desde 12/2020 y eliminando animales.

Pinchar AQUI

- Busqueda en revistas de anestesiologia y cirugia relacionada con COVID-19, ordenadas de mds
recientes a mas antiguas, con limitacién temporal desde 12/2020 y eliminando animales

En esta busqueda no se puede generar una URL por lo que se tiene que introducir la estrategia
de busqueda que figura abajo en tu lector de RSS:

https://eutils.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/erss.cgi?rss_guid=107QS1L1jrYaShroMU_LQVEnLZ
qCSA-FggB7vySfD7qBq4zkYt
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FAQS COVID-19 y cirugia

Estas recomendaciones pueden cambiar segun la evolucion de los
conocimientos sobre la pandemia y la situacion general

Actualizado el 25 de marzo de 2020
12 horas

1. ¢Se pueden usar los quir6fanos como box de UCI u operar pacientes

COVID-19 en los quirofanos habituales con presion positiva?

La presidon positiva de los quiréfanos es un inconveniente potencial, pero no
contraindica el uso de un quiréfano como box de UCI o para operar enfermos COVID-
19.

Hay quiréfanos que pueden colocarse en modo “presién neutra”, lo cual seria la
situacioén ideal.

Si es posible, se deben escoger los quiréfanos mas aislados arquitecténicamente.

El personal de dentro de los quirdfanos y de los pasillos del area quirdrgica deben llevar
mascarillas N95.

No hay que apagar el sistema de ventilacién de los quiréfanos.

¢Qué pacientes hay que operar mientras dure la pandemia?
Sélo los pacientes que requieran cirugia urgente.

Incluso en pacientes oncoldgicos, se recomienda aplazar los casos demorables e
intervenir sélo los imprescindibles (neoplasias oclusivas, infectadas.....). Ver documento
especifico AEC.

éHay que hacer test de SARS-CoV-2 a todos los pacientes que
vayamos a operar?

La deteccidn de infeccién COVID-19 al paciente que hay que operar de forma urgente o
electiva es para evaluar su riesgo y decidir si hay que indicar un tratamiento especifico.

Se recomienda optar por una de estas formas de deteccidn segun disponibilidad: PCR,
test rapido y/o TC toracica.

Hay que tener en cuenta que tanto los test como la TC pueden tener falsos negativos los
primeros dias de la infeccion.
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Manejo de Casos Covid-19
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4. Dada la dificultad para diferenciar la sepsis de origen COVID-19y la
de etiologia quirurgica, éhay que operar siempre con medidas de
proteccion personal maximas?

Se recomienda adoptar medidas EPI (traje + mascarillas FFP2/3) en todas las
intervenciones quirurgicas, independientemente del status de sospecha o confirmado
de infecciéon COVID-19 del paciente.

5. éSe debe operar siempre con mascarillas FFP2 o FFP3?

La recomendacion actual es operar los casos siempre con FFP2 o mejor con FFP3.

6. éEs recomendable que las profesionales embarazadas se confinen?

Sin evidencia, de primer grado, parece recomendable el confinamiento de las profesionales
embarazadas, ya que en su estado una infeccidn puede revestir mayor gravedad.

7. éSi un profesional vive en un area de alto nivel de contaminacion,
puede ir a trabajar a su hospital en una zona de baja
contaminacion?

Todos vamos a ser necesarios en nuestros puestos de trabajo. Hay que extremar las
medidas de seguridad personal fuera y dentro de los hospitales, pero acudir a nuestro
lugar de trabajo.
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8.

éExisten recomendaciones sobre cirugia oncologica, HIPEC y cirugia
robética?

Se pueden consultar los documentos de la AEC sobre cirugia oncolégica en la web de la
Asociacion.

¢Como se deben trasladar los pacientes desde el quirofano a la UCI?
El personal que hard el traslado desde quiréfano a UCI/REA no se retirard el EPI. Sélo se
retirard los guantes externos y se colocara por encima una bata verde standard
desechable y nuevos guantes.

La retirada del EPI se realizara en el box de UCI/REA siguiendo el protocolo de retirada.
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